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2 Rogaland Skøytekrets TING 2012 - Referat 

Sted: Rica Forum 

Dato: 10.05.2012 kl. 19:00 

Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Kjell Pettersen (Tysvær SK), Per Nygård (Stavanger SK), Stein Oddvar Sægrov (Stavanger 
SK), Frode Bøhm (Stavanger SK), Randi Engebrethsen (RSK), Jørgen Leknes (Stavanger SK), Thor Flikkerud 
(Sandnes SK), Daniel van Riessen (RSK), Ove Palmer Lie (Norway Supporterteam, Trygve Hetland (Stavanger SK), 
Atle Evjen (Sandnes SK), Marianne Haas (Stavanger KK), Knut Carlsen (RSK), Arne Walter Kranzmann <delvis>, 
(Sandnes SK), Egil Bokn (Tysvær SK), Jostein Aspelund (Stavanger SK) 
 

 
 
Saker til behandling: 
 

� Åpning 
Tor Helge Hetland ønsket velkommen på Rica Forum. 
 

� Godkjenning av saksliste og innkalling 
Ingen innvendinger. 
 

� Navneregistrering 
Navneregistrering ble foretatt. 
 

� Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
Alle tilstedeværende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter. 
 

� Valg av ordstyrer og referent 
Tor Helge ble valgt som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent. 
 

� Referat fra RSK ting 2011 
Tor Helge gikk igjennom fjorårets referat. Ingen innvendinger. 
 

� Årsmelding 
Tor Helge Hetland gikk igjennom årsmeldingen i form av Power Point presentasjon – en kortversjon av 
årsmeldingen. 

- 8 styremøter med bla planlegging av forskjellige fremtidige stevner. NM, VM veteraner og World 
cup. 

- Medlemsmassen har økt betraktelig, Stavanger skøyteklubb har hatt den beste økning det siste 
åre(ne) med bla. stigning på 119% på antall medlemmer. 

- Fantastisk arrangementsstab, gode tilbakemeldinger av alle nivåer på arrangering av løp og 
mesterskap. Klar for større oppgaver og muligens opprykk av dommere til større oppgaver 

- 6 kretsrekord (muligens flere) av 3 forskjellige løpere. Det er mulig at en løper kan ha satt flere 
rekorder på 1 distanse. På grunn av mangel på statistikk førere så blir det vanskelig å ha styr på 
alle rekorder som kommer inn. Kjell Pettersen stiller seg disponibel til å ta denne oppgaven. (stor 
applaus) 

- I mesterskap markerer Rogaland seg utmerket på forskjellige NM’er og VM. Både hurtigløp for 
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seniorer og veteraner samt kunstløp som har oppnådd gode resultater. 
- Det er mange gode lovende unge løpere på gang. Vi håper å kunne fortsette trenden videre på alle 

plan. 
- Rogaland skøytekrets har engasjert seg i debatten om virksomhetsplanen. Idrett vs Kommersiell 

aktivitet. Være med å bidra til bedre iskvalitet. Kortbane for svingtrening osv.  
- Tor Helge fikk ildsjelprisen 2012 fra Norway Supporter team tidligere denne måneden for en god 

innsats i mange år som har kjempet hardt for å realisere en drøm om et flott innendørs 
skøyteanlegg.  

- Websiden er flittig i bruk og har stor potensiale når den får en oppgradering. 
 
 

� Regnskap 2010 
Tor Helge Hetland gikk igjennom og forklarte regnskapet for 2011. Regnskapet går kr 90.309,- i pluss en 
økning kretsen kan trenge i fremtiden når det kommer World Cup arrangementer og fallhøyden kan være 
stor. 
Egenkapital til kretsen økte til kr 268.911,- 
Det ble foreslått at avsatte midlene ”avsatt til nytt bygg – kr 4.000,-” og ”avsatt til regionlag – 7.500,-” vil bli 
overført til ”trenerutvikling”. Forslaget ble vedtatt samt å øke det med kr 3.500,- totale beløpet vil bli kr 
15.000,- 
 

� Arbeidsplan for 2011/2012 
- Arbeidsplanet som Rogalandskøytekrets forela ble vedtatt. 

 
� Innkomne forslag 
- Forslag 1. Ove Lie: Foreligger det planer til skolemesterskap på skøyter i sesongen 2012/2013? 

Ja, det blir klubbene sitt ansvar å arrangere skolemesterskap som rekrutteringsmulighet for begge 
klubbene. 

- Forslag 2. Ove Lie: Bør det nedsettes et utvalg sammen med skøytekretsen og Sørmarka Arena 
for å bedre iskvaliteten under stevner som Norges cup eller nasjonale stevner. Sørmarka Arena 
ismester bør prøve å trene mer til å få mest mulig god is under viktige stevner. Det bør settes ned 
på forhånd hvilken stevner en bør ha mest mulig god is. 
Rogaland skøytekrets vil ha høy fokus på å bidra Sørmarka Arena med målet å få mest mulig god 
is under viktige stevner. 
 

- Forslag 3. Tysvær SK, Endringsforslag angående tirsdagscupen. 
Tysvær SK foreslår følgende: 

1. Av 10 konkurranser skal de 7 beste for hver løper telle. 
Årsak: Det vil oppstå situasjoner som hindrer løperne i å delta på alle tirsdagscupene, det kan 
være sykdom, familiære årsaker eller at løperne er opptatt med andre kolliderende konkurranser. 
Rogaland skøytekrets er enig med innspillet og vil jobbe videre med dette. 

2. Poenggivningen endres til følgende: 10 poeng for distansevinner, så 7, 5, 3, 2, 1 poeng for 
plasseringene 2., 3. osv til 6. plass.  
Årsak: Dagens poenggivning med 40 og 35 poeng for første og andreplass passer dårlig for 
klasser med få deltagere. De fleste klasser har hatt 2 til 3 deltakere. Dersom en av deltakerne har 
en konkurranse mindre enn de andre, tar det 8 tirsdagscuper å ta igjen det tapte forutsatt an 
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vedkommende vinner alle distansene i de 8 konkurransene. Med større spredning på 
poengskalaen blir dette problemet redusert. 
Rogaland skøytekrets er enig med innspillet og vil ta forslaget med til neste sesong. 
 

3. For veteranklasser med kun en deltaker, kan en vurdere å slå klassen sammen med en av de 
nærmeste årsklasser. Klasser som har fått innbyrdes poenggivning skal fortsette med dette 
gjennom hele sesongen. 
Årsak: Det skal alltid være et element av konkurranse. 
Rogaland skøytekrets foreslår å gå ned til f eks. 3 aldersklasser i Veterangruppen 
 

4. Premiering gjøres alltid innenfor de klassene som har fått innbyrdes poenggivning. En skal ikke 
kunne premiere samlet klasser som har fått separat poenggivning. 
Ved å justere ned antall aldersklasser vil premiering holde seg innenfor planlagte klasse. 

� Budsjettforslag 2011/2012 
Det ble foreslått å endre lagskontigent til 25,- per løper i stedet for å ha forskjellige satser. Dette vil gjøre 
det enklere og mer forutsigbar for klubber. Minstepris for for lag uten aktive løpere blir på kr 350,-.  
Forslaget ble vedtatt. 
 
Sandnes Skøyteklubb ønsker gjerne å ha en post ”trenerutvikling” inn i budsjett. Det ble vedtatt å ta inn 
denne posten med kr. 15.000,-  
Budsjettforslaget ble vedtatt. 
 
Innsatspokal 
Marit Fjellanger Bøhm fra Stavanger Skøyteklubb. Marit har markert seg i skøytenorge denne sesongen og 
sørget bla. for at kretsen for første gang fikk medalje (bronse) til en kvinne i NM ved 
enkeltdistansemesterskap senior på 5000m. 
 
Johnny Ånderå fikk innsatspremien. Johnny har ved å engasjere en av verdens beste trenere, Ingrid Paul, 
til å løfte skøytemiljøet i Regionen tatt et djervt og visjonært steg for å bygge skøytemiljøet opp. 
 

� Innlegg fra RIK's og NSF's representant 
Det var ingen av RIK eller NSF tilstede. 
 

� Arrangør neste års ting 
RSK vil ta ansvaret fremover for bevertning til kretstinget 
 

� Valg av nytt styre 
Nytt styret ble valgt, Tor Helge Hetland (Leder), Atle Evjen (Kasserer), Stein Oddvar Sægrov 
(Styremedlem) og Jostein Aspelund (Vara overdommer) ble valgt inn i det nye styret. 
Randi Engebrethsen (tidl. Kasserer), Johnny Ånderå (tidl. Styremedlem for Stavanger SK), Magne 
Edvardsen (tidl. Vara overdommer) ble takket for den gode innsatsen de har gjort for skøytekretsen. 
Resterende posisjoner er ikke på valg før neste år. 
 Stavanger den 10. mai 2012 Daniel van Riessen (sign.) Referent 
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3 Styret 

Kretsstyret     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no  

Nestleder Daniel van Riessen 41405115 daniel@gerbing.no 

Sekretær Assgeir Gordon   assa@online.no  

Kasserer Atle Evjen 48002948 atle.evjen@akersolutions.com  

Styremedlem Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no 

Stavanger SK Stein Oddvar Sægrov 97798166 sos@pleat.no 

Sandnes SK Arne Walter Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no  

Stavanger KK Siri Hagen   siri.hagen@hotmail.com 

Tysvær SK Kjell Pettersen 91391044 kjpette@online.no 

Revisor Åse Marit Fjellanger 
Lokal rep. Norway Ove Lie 91530499 ove.palmer.lie@Storebrand.no  

Dommer og autorisasjonsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder – overdommer Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no 

Vara overdommer Jostein Aspelund     

Starter 1 Sigurd Fredriksen 92429330 sigurd.fredriksen@lyse.net 

Starter 2 Erwin Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no  

Treningsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Arne Walther Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no  

Medlem Ole Morten Mellemstrand     

Medlem Frode Bøhm     

Data/arrangement komite     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no 

Medlem  Jørgen Leknes 95939076 jorgen.leknes@lyse.net 

Medlem  Morten Andreassen 92861352 morten.andreassen22@lyse.net 

Medlem  Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no 

Medlem  Assgeir Gordon   assa@online.no  

Anleg/representant i IKS styret     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no  

Valgkommite     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Sigve Espeland 95205965 isoerboe@online.no 

Medlem  Terje Munthe     
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4 Årsmelding 

4.1 Møtevirksomhet/Saker behandlet 

Det er avhold 5 styremøter i sesongen. 
Styremøtene er avholdt i Sørmarka Arenas lokaler. Oppsummering av de viktigste saker som ble 
behandlet: 

• Terminliste og treningstider 
• Planlegging av Onsdagscup/KM 
• Planlegging av NM allround og NC-2 
• Webside - oppdatering 
• Tidtaker og høgtalersystem 
• Starterkurs og overdommerkurs 
• Søknad om NM enkeltdistanser 2014/2015 og 2 NC løp 
• Initering av forberedelser for VeteranVM 2014  
• Leasing av ekstra kommunikasjonsutstyr 
• Avtale med Rica Forum Hotell 
• Avtale for idrettsarrangement i Sørmarka Arena 

 

4.2 Lagtilslutning 

 

Lag/klubb 
Medlemmer Lisenser 

2012/2013 2011/2012 2010/2011 2012/2013 2011/2012 2010/2011 

Stavanger Skøyteklubb 165 160 73 46 40 23 

Sandnes Skøyteklubb 73 68 57 28 48 33 

Tysvær skøyteklubb 25 25 20 3 3 3 

Skøyteklubben Sør 55 19 19 0 0 0 

Stavanger Kunstløpklubb 185 187 153 30 30 5 

Stavanger Roller Derby 33 - - 0 - - 

Sum 536 459 322 107 121 64 

       
Totalt antall medlemmer i kretsen har økt med 17% og antall lisenser har blitt redusert med 13% siden 
forrige sesong. Sandnes skøyteklubb har hatt en nedgang i antall lisenser siden i fjor med 42%.  
Skøyteklubben Sør har hatt en god vekst denne sesongen og økte antall medlemmer med 219%! 

Stavanger Roller Derby har kommet til som lag i kretsen dette året og har allerede 33 medlemmer. Vi 
ønsker det nye laget velkommen i kretsen.  
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4.1 Rapport fra Arrangementsutvalg 

Arrangementsutvalget for sesongen 2012/2013: 
Leder: Knut B. Carlsen 
Medlemmer: Jørgen Leknes, Morten Andreassen, Thor Flikkerud, Asgeir Gordon 
 
Arrangementsutvalget deltok i utarbeidelse av terminliste for sesongen.  
 
Denne sesongen var det 3 større arrangement for RSK; NC-2, NM allround og internasjonalt 
veteranstevne. 
For hvert av disse arrangementene ble det arrangert planleggingsmøter hvor arbeidsoppgaver ble fordelt. 
Se nedenfor rapporter fra disse 3 arrangement. 
 
Det ble også arrangert møte med administrasjonen og banemannskap i Sørmarka Arena. Det var godt 
samarbeid om rammene for løpene og det viste igjen på meget gode forhold spesielt under NC-2 og NM 
allround. 
 
I sesongen 2012/2013 ble det arrangert 8 onsdagscup løp pluss en finale. OC-5  i desember ble det enighet 
om å kansellere på grunn mye løp tett oppunder jul og få påmeldte.  
 
RSK arrangerte et testløp i starten av sesongen pluss KM Sprint og KM Allround 
 

4.2 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget 

Dommerkomiteen har bestått av: Thor Flikkerud, Sigurd Fredriksen og Erwin Kranzmann. 
Det er ikke avholdt noen samlings møter, men benyttet e-mail og tlf. 
 
Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret. Det ble utarbeidet funksjonærliste til alle 
stevner og det ble sendt påminnelser før hvert stevne så oppmøte til løpene har hvert bra. 
 
Det er arrangert Starterkurs i forbindelse med NM med kursholder Marcel Vanberg fra NSF og 
Overdommerkurs med kursholder Erik Øsmundset fra NSF. Det var med 4 deltagere fra RSK. 
 
Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere med anbefaling 
om opprykk i nivå ranking. 
 
Per Nygård ønsker å fratre som Starter, men stiller som funksjonær for andre oppgaver. 
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4.3 Anlegg 

 
 
Rogaland SK har vært medlem i brukerutvalget  i Sørmarka Arena. RSK har spesielt engasjert seg i 
følgende saker for sesongen: 
 

• Trenings- og terminliste (Idrettsrådet har ansvar for fordeling av treningstider) 
• Kommentarer ifm høring av Avtaleutkast for idrettsarrangementer  (publikumsinntekter og 

deler av deltakerkontingent til arrangementseier). Dette ble samordnet mot Idrettsråd og RIK   
 

RSK har videre hatt møter med Sørmarka arenas administrasjon vedrørende  
• Iskvalitet ved sentrale stevner (NC og NM-allround)  
• Problemer med tidtaker- og lydanlegg i hallen  
• Innkjøp av kortbane puter til hockeybanen 
• Innkjøp om nett som erstatning for deler av vantet på hockeybanen 

 
RSK tok initiativ for å få arrangert dagsseminar med Is ansvarlig i Vikingskipet og banemannskapet og 
administrasjonen i Sørmarka Arena om å lage iskvalitet. Det var et konstruktivt møte og det legges opp til 
samme kvalitetsnormer som i vikingskipet for ulike type arrangementer.  Banemannskapet viste ifm NM 
allround arrangementet at de nå har funnet koden til å lage god is og hallen har med dette fått et svært 
positivt omdømme og har vist at det er mulig å kunne konkurere med Vikingskipet mht iskvalitet. 
 
RSK har også laget en oppsummering av hva som må til av investeringer for å kunne arrangere et WC i 
Sørmarka Arena til hall-administrasjonen basert på NRK og Bjørn Ruud (NSF arrangør av VM og WC i 
Vikingskipet) sine kommentarer om behovet i hallen. Dette vil danne grunnlag for å lage kalkyler over 
totalt investeringsbehov. Deler av dette behovet vil bli ivaretatt ifm EM i curling arrangementet til 
vinteren.  
 
RSK har hatt 2 personer i Inzell ifm VM arrangementet for veteraner for å få kunnskaper om 
arrangements planlegging og gjennomføring. 
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4.4 RSK webside 

Hjemmesiden til Rogaland Skøytekrets har i år fått en ansiktsløft med ny design og nye funksjoner. 
Det har blitt enklere for flere å oppdatere nettsiden og komme med ny relevant informasjon gjennom 
sesongen.  
 
 

 
 
I år har gjennomsnittet av unike besøkende økt med ca 30% i forhold til 2012/2013 sesongen. I løp av 

sesongen har det vært opp til 30.000 unike besøkere. 
Utenfor sesongen er det lite besøk pga det ikke er så mye nyheter og 
hjemmesiden ikke blir oppdatert så ofte. 
 
Norges Cup’en i Oktober hadde ca 3.400 besøkere, NM-allround toppet det 
hele med over 10.000 besøkere. 
På Masters stevne i Januar har det vært ca. 1.500 inne på hjemmesiden. 
 
Største delen av besøkstallet kommer fra Norge (93%). Resterende land som 
Nederland (2%), USA (1%), Tyskland (1%) og Sverige (1%). Kina har 
kommet ny på liseten med sine 53 besøkere.   
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I Norge kommer de fleste besøkere fra Rogaland med 8.220 etterfulgt av 
Oslo (5.406) og Hordaland (3.269). Sør-Trøndelag, Akershus, Buskerud, 
Vestfold, Hedmark, Oppland og Aust-Agder med rundt 1000 besøkere 
hver viser at det er en sprett dekning i Norge. 
 
Gjennomsnitt besøkstiden ligger på 5 min. 
 
Påmeldingslisten har blitt utviklet for å optimalisere grensesnitt mellom 
påmeldinger og HEGO tidtaker systemet. 
Løpere, trenere har vært flinke til å melde seg på i tide, men de fleste er litt 
slurvete å skrive inn beste tider som gjør det tidkrevende å søke opp 
manuelt for de løpere. 

Vi håper til neste år å få til en påmeldingskjema der det er enkelt å hente opp den relevante informasjonen 
fra www.speedskatingresults.com Dette vil gjøre det enkelt for både løpere, trenere og tidtaking 
ansvarlige. 
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5 Arrangementer 

5.1 Terminlisten 2012/2013 



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2012/2013 Side 14 
  

5.2 Onsdagscup 

I år har det vært obligatorisk med 500m og en forhåndsbestemt 2. distanse. 
Poengfordeling beregnes tilsvarende Norges cup-enkeltdistanser. 
1.pl=10pts, 2.pl=7, 3.pl=5, 4.pl=3, 5pl=2, 6.pl=1 
Krav til premiering er at en løper må ha gjennomført minst 3 ulike distanser i sin klasse. 7 beste løp teller 
pr løper. 
Dette året har vi fordelt veteranene i 3 forskjellige klasser: 30-44 år, 45-59 år og 60-99 år 
Resultat sammenlagt for alle 10 Onsdagscup’er: 
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5.3 KM-allround 
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5.4 KM-sprint 
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Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2012/2013 Side 19 
  

 

 



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2012/2013 Side 20 
  

5.5 Nasjonale løp 

5.5.1 NC-2 

20. – 
21. 
Oktobe
r 2012 

85 deltakere 
 
30 klubber 

Et vel gjennomført arrangement.  
Kommunikasjon pr. mail i forkant av stevnet. 
Rankinglister ble oversendt veldig raskt etter at 
regnearket fra NSF forelå. 
Sekretariatfunksjonen fungerte meget bra. Resultater 
ble levert løpende og endringer ble greit håndtert. 
Overdommerne ble forsynt med nødvendige lister til 
alle trekninger. 
Isforholdene var jevne og gode. Det ble satt flere 
personlige rekorder under stevnet. Begge dager ble det 
meldt om is temperatur på -6 oC. På lørdag var det +11 
oC i hallen og på søndag +10.5 oC. 
Tidsskjemaet holdt begge dager, på søndag med god 
margin 
Det automatiske tidtakersystemet i hallen fungerte mye 
bedre enn tidligere. Starterne som deltok på NSF’s 
starterkurs rullerte på startingen. 
 
Jostein Aspelund var overdommer for Kvinner og 
Thor Flikkerud var assisterende overdommer for menn 
 
Det deltok 6 løpere fra RSK. Marit Fjellanger Bohm 
hadde 3 fine 2 plasser. Nedenfor følger resultatene for 
de lokale løperne 
 

Resultater NC-2 for løperne fra RSK 
 
Kvinner junior 
500m Live Tingvik Haave  Sandnes SK   nr. 10  500m lørdag 45.45   nr. 4 søndag    45.20   
                                                                  nr. 3  1000m         1.31.20   nr. 8  3000m  5.04.14 
Kvinner senior 
Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK       nr. 6  500m  43.99   nr. 2 1500m 2.09.86 nr. 2 1000m  
1.25.00 
                                                                  nr. 2 3000m  4.32.64 
Menn senior 
Sindre Henriksen Stavanger SK                nr. 8  500m  38.62  nr. 5  3000m  4.04.70 nr. 9  1500m 
1.55.14 
                                                                   nr. 7   5000m   7.04.66 
Sindre Hofsøy Mollan Stavanger SK         nr. 14   500m   39.02     nr. 8   3000m    4.13.00  nr 13 
1500m 1.56.30 
Håvard Leknes Stavanger SK                   nr. 16    500m  39.29      nr. 9 1000m      1.16.43 nr. 11 
1500m 1.55.94                      
                                                                   nr. 10    5000m 7.08.52 
Aksel Munthe Stavanger SK                      nr. 22    500m   40.80 nr. 12 søndag   40.47        nr. 17 
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1000m 1.20.98 
                                                                   Nr. 24  1500m  2.06.20 
 

     

     
 

5.5.2 NM 

allround 

 

15. – 16. 
Desembe
r 
2012 

Deltaker
e 
23 menn 
17 
kvinner 
 
25 
klubber 

Forberedelsene var generelt gode og det meste gikk på 
skinner. Utveksling av informasjon til NSF og 
overdommere i forkant. Nettsiden med nødvendig 
informasjon og aktuelle linker ble godt mottatt. 
Seremoniene generelt var planlagt, men ble skjemmet 
av feil navn og årstall ved enkelte tilfeller.  Feil 
musikk også ved et par anledning.  Dette må bli bedre 
ved senere anledninger. 
Det var svært gode forhold i hallen, godt samarbeid 
mellom alle funksjonærer. 
Trekning ble foretatt på Rica Forum Hotel. Det var få 
ledere/trenere tilstede under trekningen.  
Oppsatte tidsskjemaer holdt tilnærmet på minuttet hele 
veien. 
Jostein Aspelund var assisterende overdommer for 
menn. 
Gode forhold ga mange personlige rekorder, 
mesterskapsrekorder og banerekorder, sportslig meget 
vellykket mesterskap: 
- 8 av 8 mulige banerekorder 
- 9 av 10 mulige mesterskapsrekorder 
- 59 personlige rekorder 
- 29 årsbeste tider 
 
Ida Njåtun ble norgesmester for kvinner og 
Håvard Bøkko ble norgesmester for menn 
 
Det var 4 deltakere fra Stavanger SK, se plasseringer 
nedenfor. 
 

                                                                          500m         3000m              1500m               5000m           
Sammenlagt resultater RSK løpere: 
Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK     nr. 11 42.67  nr. 5  4.25.89   nr. 5  2.06.27   nr. 5 7.49.63     
nr. 6 
 
                                                                          500m         5000m               1500m            10000m         
s.lagt 
Sindre Henriksen Stavanger SK               nr. 5  38.03   nr. 11 6.52.70  nr. 7 1.53.55   nr. 9 14.28.59   
nr. 7 
Sindre Hofsøy Mollan Stavanger SK      nr. 10  38.35 nr.15  7.03.79  nr.10 1.54.20  nr.12 4.58.01    
nr.12 



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2012/2013 Side 22 
  

Håvard Bergland Leknes Stavanger SK nr.12  38.81  nr. 14 7.01.38  nr.14 1.55.64                           
(nr.15) 
 

5.5.3 Internasjonalt 

veteran stevne 

19. -20.  
Jan 2013 

88 delt. 
fra 
32 norske 
klubber 
 
3 
internasj. 
klubber. 
 
Totalt 6 
deltakere 
fra andre 
land 

Stevnet ble arrangert på en meget god måte og 
alle tilreisende inkludert løperne skrøt av 
arrangementet. Det ble registrert personlige 
rekorder i fleng og i klassen M80 blei det satt 
verdensrekord. 
Sekretærattet hadde arbeidet mye med å 
innhente tider som vi skulle rangere etter og 
laget lister over hvem som skulle gå den 
enkelte distanse.  
Fredag kveld foretok man trekningen på Rica 
hotellet. 
Det ble fra løperne ytret ønske om at man ikke 
skulle danne grupper på 8 løpere for 
spredningen var for stor. Man valgte derfor å 
danne par ut fra tidsrangering og deretter trakk 
vi bane par for par. Det var tidkrevende, men 
fikk mange fine og jevne par. Det fikk vi ros 
for fra løperne etterpå. 
Isforholdene var meget gode med en is 
temperatur på 
  -8.8 grader og lufttemperatur på + 9,6 på 
lørdag og  
– 8,5 og +10,1 grader på søndag. 
På tidsskjema satte vi opp starttider etter 
preparering, ikke før tider og de ble fulgt 
omtrent på minuttet på lørdagen. På søndagen 
kom vi 5 min på etterskudd. Det må vi kalle 
fullklaff. 
Ifølge speaker ble det satt 59 
personlige/årsbeste tider. Alle løperne skrøt av 
den gode isen og anbefalte arrangøren å 
arrangere flere stevner for veteraner. 
Det var store problemer med høyttaleranlegget 
på søndagen, men vi fikk ordnet det i løpet av 
stevnet. 
 
Jostein Aspelund var overdommer assistert av 
Roald Farestveit  

RSK løperes resultater: 
Kvinner Veteran 35-39 år 
Tove Elin Henriksen Sandnes SK   nr. 1  500m 44.60  nr. 1 1500m 2.17.70    nr.1  1000m   1.30.30 
 
Menn Veteran 40-44 år 
Bernt Erland Stavanger SK             nr. 4  500m 46.97  nr. 2 3000m 4.49.06   nr. 2  1500m  2.18.41    
                                                         nr. 2  5000m  8.13.11 
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Menn Veteran 55-59 år 
Bjørn Pettersen Sandnes SK           nr. 6  500m  47.05 nr. 1 1500m 2.26.93    nr. 4 5000m  8.51.78 
 
Menn Veteran 65-69 år 
Trygve Hetland Stavanger SK           nr.7  500m  48.77 nr. 5 5000m  8.32.65   nr. 4  1500m  2.24.24 
                                                           nr. 5  10000m  18.11.07 
Per Nygård Stavanger SK                  nr. 10  500m  49.93  nr. 4 5000m  8.31.52   nr. 7  1500m  2.27.10 
                                                           nr. 4  10000m  17.39.64 
Menn Veteran 70-74 år 
Knut Harald Nesse Tysvær SK           nr. 2  500m  47.97   nr. 1  1000m 1.36.60   nr. 3  3000m  5.21.14 
 

 

6 Markering i mesterskap 

6.1 Junior og senior gruppe - elitegruppe 

NM-sprint 
NM sprint ble avviklet i Bergen. Det var 3 løpere i Seniorklassen og 1 Junior fra Rogaland skøytekrets 
som deltok. 
Marit Fjellanger Bøhm ble nr. 6 sammenlagt, Sindre Henriksen fikk 11. plass og Sindre Hofsøy Mollan 
ble 13. 
Live som deltok i Junior klassen kom på 11. plass sammenlagt. 

NM-enkeldistanser 
På NM enkeltdistanser i Hamar deltok fra Stavanger skøyteklubb Marit Fjellanger Bøhm, Sindre 
Henriksen, Håvard Bergland Leknes og Sindre Mollan.  
Marit Fjellanger Bøhm fikk sine beste plasseringer på 3000m og 5000m med begge en 4. plass. 

NM-allround 
Se punkt 5.5.2 
 
LM – Hamar 
I Vikingskipet fikk Simen Rye en god 3. plass på 500m. Maria Helen Andreassen fikk en bronse og sølv 
medalje hjem. 3. plass på 1000m og en god 2. plass på 1500m. 
Øvrige løpere fikk lovende plasseringer for fremtiden. Ole Mikkel Mellemstrand, Magne Hølland, 
Magnus Dahle, Eskil Lyngdal Sægrov, Ingeborg Espeland, Eira Eide, Maren Kranzmann. 
 
Veteraner 
Fire løpere, Per Nygård, Trygve Hetland, Knut Harald Nesse og Egil Bokn av kretsens veteraner deltok i 
Masters allround-mesterskapet i Inzell. Best sammenlagt ble Nesse med en fjerdeplass etter andre og 
tredjeplass på hhv 500 og 1500m. Flere av funksjonærene fra kretsen var også nedover til Inzell for å 
samle erfaringer før vi skal arrangere dette mesterskapet neste sesong. 20. og 21. januar arrangerte vi «9th 
Masters International Single Distance Races» med god deltakelse og et samstemt skryt av forholdene i 
hallen og arrangementkomiteen. En god erfaring foran allroundmesterskapet neste sesong! 
Veteranløperne er også med og setter sitt preg på skøytemiljøet i hallen, vi vil særlig trekke fram jobben 
Trygve Hetland og Per Nygård har gjort med nybegynnerkursene for voksne.  I alt 19 veteranløpere fra 
kretsen stilte til start i løpet av sesongen. 
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I Masters allround-mesterskapet i Inzell fikk Knut Harald  Nesse fjerdeplass sammenlagt  etter andre 
og tredjeplass på hhv 500 og 1500m. 
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6.2 Kunstløp 

Klubben sine løpere har gjort flere gode konkurranser denne sesongen.  Vi har nok en gang hevdet oss 
meget godt i nasjonale mesterskap i klassene Cubs, Springs, Debs og Novice.  Flere av løperne til SKK 
har i disse konkurransene plassert seg helt i toppen 
av resultatlistene eller med nye personlige rekorder. 
 
Vi hadde også flere løpere som klarte 
kvalifiseringskravet til  LM/NM i Stavanger. I selve 
konkurransen hadde vi med 5 løpere. Våre løpere 
gjorde alle en god figur med Ingeborg Børve 
Angelskår sin 3. plass i Debs jenter og Lars Idar 
Hagen sin 3. plass i Debs gutter som ekstra gledelig. 
 
Det ble arrangert bykamp/kretsmesterskap sesongen 
2012/2013 16. og 17. mars i samarbeid med 
Loddefjord kunstløpklubb. Mange gode plasseringer og rekorder satte punktum for en vel gjennomført 
sesong. Denne konkurransen ble også Olekander A sin siste med løperne da han har valgt å bli trener i 
Nederland i stedet. Vi takker Oleksander for bidraget og ønsker han tillykke med nye utfordringer.  
 

Marianne Dretvik (12) ble Norsk Sesongmester i 
klassen Springs jenter med 78 poeng, hele 10 
poeng foran neste løper på listen. Marianne ble 
også plukket ut av Norges Skøyteforbund til å 
delta på talentsamling i NSF regi i april 2013. 
 
SKK arrangerte nasjonalt stevne for klassene Debs 
til Senior 3-4 november  2012 i Stavanger Ishall. 
Mange personer var i sving da denne 
konkurransen skulle danne opptakten til LM/NM 
2013 som vi arrangerte for første gang på 21 år. På 

grunn av internasjonle terminlister ble imidlertid arrangementet 
gjennomført 14-16 desember 2012. Etter et særdeles vellykket 
arrangement, med støtte fra Stavanger kommune, sponorer, 
tilskuere, løpere og ikke minst DNB arena høstet vi svært gode 
tilbakemeldinger for et særdeles godt gjennomført stemne av 
Norges Skøyteforbund.  
 
Stavanger Kunstløpklubb arrangerte sesongavslutning med 
vårshowet - Thumbelina- 13. april. 
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7 Kretsrekorder 

Sesong 2012 – 2013 har det vært slått 19 kretsrekorder blant jenter, kvinner, gutter og Menn. 
Flere av kretsrekordene i seniorklassen er flyttet nedover og i de aldersbestemte klassene fikk vi 
bestenoteringer på seks distanser for jenter og seks for gutter. På flere av distansene ble rekordene 
forbedret ved gjentatte anledninger.  
Det er også gledelig å se at mange av rekordene er satt på vår egen bane Sørmarka Arena. 
Flere yngre løpere gjør seg bemerket og tar den ene etter den andre kretsrekord. 
 
*3000m er ikke registrert tidligere i Junior D, 12-årsklassen.  

 Marit Fjellanger Bøhm satte kretsrekorder på alle fem 
distanser i klassen Kvinner Senior. 

500m 42,67 
1000m 1.23,12 
1500m 2.06,27 
3000m 4.24,91 
5000m 7.49,63 

 Sindre Henriksen satte kretsrekorder på 5000 og 10000m i 
Menn Senior klassen. 

5000m      6.49,20 
10000m   14.28,59 

 Maria Helen Andreassen har tatt 4 kretsrekorder på alle 
distanser i Jenter Junior D – 12 år.  
 
500m – 47,81 
1000m – 1.35,75 
1500m – 2.28,75 
3000m – 5.16,05* 

 Simen Rye tok 3 kretsrekorder og har nå rekordene på alle 
distanser i klasse Gutter Junior C – 13 år.  
 
1000m – 1.25,50 
1500m – 2.12,88 
3000m – 4.45,31 

 

 

 



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2012/2013 Side 27 
  

 Live Tingvik Haave tok 2 kretsrekorder i Jenter Junior A. 

1000m – 1.27,99 
1500m – 2.19,25 

 Magne Hølland slo 2 kretsrekorder på de lengste avstander i 
Gutter Junior C – 14 år.  

1500m – 2.13,72 
3000m – 4.36,95 

 Ole Mikkel Mellemstrand har tatt 1 kretsrekord i Gutter 
Junior D – 12 år.  

3000m – 5.17,38* 
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7.1 Kretsrekorder – Jenter/Kvinner 

(oppdatert 13.05.2013)  

   Dist Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 

500m 47,81 Maria Helen Andreassen Stavanger SK Hamar 09.02.2013 

1000m 1.35,75 Maria Helen Andreassen Stavanger SK Hamar 10.02.2013 

1500m 2.28,24 Maria Helen Andreassen Stavanger SK Hamar 09.02.2013 

3000m 5.16,05 Maria Helen Andreassen  Stavanger SK Sørmarka Arena 20.03.2013  

Junior C – 13 år 

500m 46,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.04.1993 

1000m 1.37,66 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.31,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 21.02.1993 

3000m 5.39,2 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Bergen 31.01.1999 

Junior C – 14 år 

500m 45,99 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.01.1994 

1000m 1.33,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 15.01.1994 

1500m 2.22,49 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 20.02.2000 

3000m 5.00,45 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 19.02.2000 

Junior B – 15 år 

500m 45,2 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

1000m 1.32,34 Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011 

1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

3000m 5.08,43 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 27.02.2005 

Junior B – 16 år 

500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

3000m 4.54,59 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

Junior A – 17 år 

500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008 

1000m 1.27,99 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.19,25 Live Tingvik Haave Sandnes SK Sørmarka Arena 06.10.2012 

3000m 4.52,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

Junior A – 18 år 

500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98 

1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

Senior 

500m 42,67 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Sørmarka Arena 15.12.2012 

1000m 1.23,12 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.06,27 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr SK Sørmarka Arena 16..12.2012 

3000m 4.24,91 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.01.,2013 

5000m 7.49,63 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Sørmarka Arena 16.12.2012 
 Rekorder på 3000m i Junior D,12-årsklassen registrert fom 2012-13 sesongen 
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7.2 Kretsrekorder – Gutter/Menn 

(oppdatert 13.05.2013)  

Junior D – 12 år 

500m 45,08 Simen Rye Stvgr SK Sørmarka Arena 12.02.2012 

1000m 1.30,58 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.22,4 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 28.02.1999 

3000m 5.17,38 Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr SK Sørmarka Arena 09.01.2013 
Junior C – 13 år 

500m 42,82 Simen Rye Stvgr SK Sørmarka Arena 20.03.2012 

1000m 1.25,50 Simen Rye Stvgr SK Hamar 10.02.2013 

1500m 2.12,88 Simen Rye Stvgr SK Hamar 09.02.2013 

3000m 4.45,31 Simen Rye Stvgr SK Sørmarka Arena 20.03.2013 
Junior C – 14 år 

500m 42 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 01.03.1989 

1000m 1.27,0 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 02.03.1989 

1500m 2.13,72 Magne Hølland Stvgr SK Sørmarka 24.11.2012 

3000m 4.36,95 Magne Hølland Stvgr SK Sørmarka 25.11.2012 

Junior B – 15 år 

500m 41,7 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 14.02.1990 

1000m 1.23,9 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.01.2004 

1500m 2.09,03 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

3000m 4.32,07 Eirik Larsen Stvgr SK Hamar 19.02.2000 

5000m 8.22,8 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 09.12.2003 

Junior B – 16 år 

500m 40,2 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.02.2005 

1000m 1.20,65 Magnus Edvardsen Stvgr SK Hamar 24.02.2001 

1500m 2.05,5 Eivind Kalvatn Stvgr SK Hamar 27.02.1999 

3000m 4.27,72 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 30.10.2004 

5000m 7.55,91 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 31.10.2004 

Junior A – 17 år 

500m 39,58 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 21.02.2006 

1000m 1.18,6 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 10.01.2006 

1500m 2.01,42 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 22.02.2006 

3000m 4.21,55 Håvard B. Leknes Stvgr SK Hamar 22.02.2010 

5000m 7.35,42 Stein Oddvar Sægrov Stvgr SK Sørmarka 19.01.1991 

Junior A – 18 år 

500m 38,3 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 16.03.2007 

1000m 1.16,43 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 17.03.2007 

1500m 1.58,66 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 14.03.2007 

3000m 4.12,53 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 13.03.2007 

5000m 7.24,20 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 15.03.2007 

Senior 

500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010 

1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009 

1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010 

3000m 3.57,45 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 21.03.2006 

5000m 6.49,20 Sindre Henriksen Stvgr SK Hamar 27.01.2013 

10000m 14.28,59 Sindre Henriksen Stvgr SK Stavanger Arena 16.12.2012 

 Rekorder på 3000m i Junior D,12-årsklassen registrert fom 2012-13 sesongen 
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8 Regnskap 

8.1 Resultatregnskap 

2012 2011 

INNTEKTER 

Salg premier                1 680                 1 500  
Offentlige tilskudd/RIK              82 842             156 766  
Lagkontigenter              11 330                 9 695  
Startkontingenter            181 907             180 862  
Sponsorinntekter              42 217               22 273  
Bilettinntekter              12 734                      -    
Deltaravgift bankett              17 260               74 750  
Salg programblad                5 954                 5 450  
SUM INNTEKTER            355 924             451 296  

UTGIFTER 

Møter/kurs/reiser              14 941               21 557  
Diverse kostnader              16 724               25 562  
Premier              78 142               71 230  
Andre stevnekostnader            193 733             123 979  
Kostpris bankett              39 250             122 424  
SUM UTGIFTER            342 790             364 752  

FINANS 

Renteinntekter                   420                    265  
Rente/finanskostnader                  -174                      -    
SUM FINANSINNTEKTER                   246                    265  

   RESULTAT              13 380               86 809  
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8.2 Balanse 

2012 2011 

EIENDELER 

Utestående fordringer            147 100               38 495  

Klepp Sparebank 3290.54.60004                      5                       5  
Klepp Sparebank 3290.20.00843            241 297             230 411  
Kontanter              13 400                      -    
SUM EIENDELER            401 802             268 911  

EGENKAPITAL/GJELD 

Udisponert resultat              13 380               86 809  
Egenkapital            207 911             121 102  
SUM EGENKAPITAL            221 291             207 911  

Påløpte kostnader            150 751               46 000  
Forskuddsbetalte startkontigenter              29 760                      -    
Avsatt til regionlag                     -                 15 000  
SUM GJELD            180 511               61 000  

SUM GJELD OG EGENKAPITAL            401 802             268 911  

Kommentarer til regnskapet: 
1. Høye utestående fordringer skyldes i hovedsak faktuerte ikke 
betalte 

sponsormidler og kommunal støtte iforbindelse med NM i desember 

2. Høyte påløpte kostnader skyldes i hovedsak utgifter knyttet til NM i 

desember som ikke var betalt ved årskiftet 

3. Forskuddsbetalte startkontingenter er påmeldinger forbindelse med 

Masters International 2013 
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8.3 Revisjonsmelding 
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9 Forslag til arbeidsplan 2013 / 2014  

Åpning av kommende is-sesong på 400m banen er forventet ca på samme tidspunkt som fjoråret, dvs ca 
24. september.  
Onsdagscupen vil bli redusert noe i antall i kommende sesong pga Curling EM samt ut fra erfaringer fra 
sist sesong. Det er søkt om treningstider på 400m banen og hockeybanen for kommende sesong . 
Hordaland Skøytekrets ønsker at vi planlegger for LdM i kommende sesong.  
 
Følgende løpsarrangementer planlegges for i kommende sesong i RSK’s regi: 
 

• Onsdagscup (antatt 8 løp, ca hver 14 dag fra kl 18-21)  
• KM (allround og sprint – 2 helger, ca fra kl 10-13)  
• 2 Norgescuper (helger, en primo oktober og en i januar)  
• VM for veteraner (første uke i mars) 
• Familie/trimløp ( 6 søndager kl 12-13) RSK/Stavanger SK/Sandnes SK 

 
Ifm OC planlegges det at alle (fra rekrutter til veteraner) går 1. distanse med start fra kl 18. En vil da 
unngå mye dødtid for funksjonærene ved at 12 år og eldre normalt har startet 1. distanse kl 19.  
 
Det planlegges videre med fellesstart for rekrutter ved 3 løp. Det vil bli vurdert å ha 1-2 løp med 
fellesstart på 3000m fra aldersbestemte og eldre.  Det vil bli vurdert å ta med med 1 lagtempoløp i 
terminlisten. 
 
RSK vil også i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs  for oppfriskning og for  nye 
funksjonærer 
 
Det planlegges videre: 
 
– Avholde sosial sammenkomst med dommer og funksjonærer 
 
– Videreutvikle og oppdatere håndbok for adm. rutiner for større arrangementer – vurdere VM 

manualen som Bjørn Ruud i NSF vil få etablert i 2013 
 

– Videreutvikle hjemmesiden til å inkludere online resultatservice 
 
– Direkte videooverføring på hjemmesiden ved større arrangementer 
 
– Videreutvikle samarbeidet med Sørmarka Arena og Brukerforum for å sikre nødvendige faciliteter,  

utstyr, etc ifm gjennomføring og planlegging av større arrangementer (inkl WCup). 
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9.1 Representant til NSF’s Ledermøte 2013 

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte. 

9.2 Innkomne forslag   

9.2.1 Forslag fra lagene: 

Ingen 

9.2.2 Forslag fra kretsstyret: 

Styret i RSK foreslår å beholde eksisterende satsene på kontingentene.  
 

1. Lagskontigenter  
     

kr 25/medlem  
Kr 350 for lag uten aktive løpere 
 
2. Startkontigenter  
 
Startskontigent i kretsmesterskap (KM)               kr.  150,- 
Startskontigent LDM klasser                                kr.  150,-  
Kretsløp alle klasser, unntatt rekrutter, pr løper kr.    50,-   
Rekrutter, pr løper             kr.    25,-   
 

Autorisasjonsutvalget foreslår at det kjøpes inn Elektronisk Startpistol (SEIKO) med adapter som kan 
koble til trådløs sender. Pris kr 28 000.-+ mva. = kr 35 000.- 
 
Begrunnelse: 
Smellet fra kruttpistol er så kraftig at det sjenerer publikum, funksjonærer og spesielt mindre løpere. 
Det er rekrutter som ikke vil starte i løp p.g.a. smellet. 
 
Til trening av start prosedyrer for store og små er. El. Pistol utmerket. Trene start med «klar – ferdig – 
gå» er ikke optimal start trening for skøyteløpere. 
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9.3 Budsjettforslag 2013   

 

BUDSJETT 2013 

Inntekter 

Lagskontingent  11 

Startkontingenter  158 

Skøyteknapper  2 

RIK tilskudd  7 

Sponsorinntekter 10 

Sum Inntekter 188 

Utgifter 

Premier/gaver 75 

Stevnekostnader 40 

Dommer/Starter/funksjonærkurs  12 

Sos. akt. Dommere/ funksjonærer  11 

Utstyr (Elektronisk start pistol) 35 

NSF Ledermøte  4 

Møteutgifter  2 

Porto/diverse /kopieringspapir/printerpatroner 5 

Kopimaskin 4 

Sum utgifter 188 
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9. Innsatspokalen (inkl. statutter) 

 
I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det: 
 
• Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Pokalen skal tildeles en aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den 
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnådd svært gode sportslige resultater. 

 
• Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Påskjønnelsen skal være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et ønske 
om fortsatt delaktighet for skøytesportens fremme. 

 
Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene.  
 
Innsatspokalen  
 
Sindre Henriksen har hatt en sterk utvikling denne sesongen. Sindre har 
prestert jevnt godt gjennom mesteparten av sesongen, der 7. plass i NM 
Allround nok var høydepunktet. Hans 10.000m på 14.28.59 var ca 26 
sekunders forbedring fra sesongen 2011/12. han har forbedret seg på alle 
distanser, blant annet med 10 sekunder på 5000m. Hans nye pers. På 5000m 
(6.49.20) var 4. plass under NC-7 på Hamar. Tidene på 5000m og 10.000m 
er kretrekorder.  
Sindre har med sin entusiasme, positive holdning og inkluderende væremåte 
hatt positiv innvirkning på skøyte miljøet i kretsen. 
 
Styret i Rogaland Skøytekrets vil gi Innsatspokalen til Sindre Henriksen. 

 
 

Innsatsprisen  

Innsatspokal deles ut til personer som har bidratt som utøver eller funksjonær på banen og utenfor banen. 
Alle funksjoner er viktige, men for at en løper skal få et godt løp må det til en Starter.  
Den 18. November 1988 tok Erwin Kranzmann tidtaker og dommerkurs og etter hvert begynte å starte. 
Han tok starterkurs og sesongen 1992/1993 ble han autorisert starter og har etter det utført sin oppgave 
utmerket i alle år. 
Styret i Rogaland Skøytekrets vil gi Innsatsprisen for 2012/2013 til Erwin Kranzmann. 

 
 

Rogaland Skøytekrets gratulerer!  
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10 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland skøytekrets 2013 

Kretsstyret     

Funksjon: Navn: Klubb: 
Periode 
fra 2013: Kommentarer: 

Leder Tor Helge Hetland SS 1 år På valg fra 2014 

Nestleder Daniel van Riessen  SS 1 år På valg fra 2014 

Sekretær Asgeir Gordon SS 2 år På valg fra 2015 

Kasserer Atle Evjen SS 2 år På valg fra 2014 

Styremedlem: Stein Oddvar Sægrov SS 2 år På valg fra 2014 

Styremedlem: Arne W. Kranzmann SSK 2år  På valg fra 2015 

Styremedlem: Leder Stavanger Kunstløpklubb SKK 2 år 

 
På valg fra 2015 

(Siri Hagen?) 

Styremedlem: Kjell Pettersen TSK 1 år På valg fra 2014 

Styremedlem: Knut Carlsen SS 2 år På valg fra 2015 

Varamedlem Ove Lie SS 2 år På valg fra 2015 

Revisor  Åse Marit Fjellanger SS 2 år På valg fra 2015 

     

Dommer og autorisasjonsutvalg:    

Leder – overdommer: Jostein Aspelund SSK 2 år På valg fra 2015  

Vara – overdommer: Thor Flikkerud SS 2 år På valg fra 2015  

Starter - 1: Sigurd Fredriksen SS 2 år På valg fra 2015  

Arrangement- og datautvalg    

Leder: Asgeir Gordon SS 2 år På valg fra 2015  

Medlem: Knut Carlsen SS 2 år På valg fra 2015  

Medlem: Jørgen Leknes SS 2 år På valg fra 2015  

Medlem: Thor Flikkerud SSK 2 år På valg fra 2015  

Treningsutvalg     

Leder: A.Walter Kranzmann SSK 2 år På valg fra 2015  

Medlem: Ole Morten Mellemstrand SSK 2 år  På valg fra 2015 

Medlem: Frode Bøhm SK 2 år På valg fra 2015  

     

Anlegg Kretsleder: Tor Helge Hetland SS 2 år  På valg fra 2015  

     

Valgkommite     

Leder: Sigve Espeland SSK 2 år På valg fra 2015  

Medlem: Terje Munthe SS 2 år På valg fra 2015  
 

Sandnes den 23. mai 2013 
Sigve Espeland 

Leder valgkomiteen 

 


