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2 Rogaland Skgytekrets TING 2015 — Referat

Sted: Rica Forum
Dato: 28.05.2015 kl. 19:00

Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Daniel van Riessen (RSK), Atle Evien (RSK), Knut Carlsen (RSK), Arne Walter Kranzmann,
(StavangerSandnes SK), Erik Dahle (StavangerSandnes SK), Jargen Leknes (StavangerSandnes SK), Ove Lie (Lokal
Rep Norway supporter), Sigve Espeland (Austrétt IL, Astrid Helen Njeerheim (StavangerSandnes SK), Frode Bghm
(StavangerSandnes SK)

Saker til behandling:

% Apning
Tor Helge Hetland gnsket velkommen pa Rica Forum.

% Godkjenning av saksliste og innkalling
Ingen innvendinger.

% Navneregistrering
Navneregistrering ble foretatt.

% Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede
Alle tilstedeveerende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter.

% Valg av ordstyrer og referent
Tor Helge ble valgt som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent.

%+ Referat fra RSK ting 2014
Ingen kommentar til referatet

% Arsmelding
Tor Helge Hetland gikk igjennom arsmeldingen i form av Power Point presentasjon — en kortversjon av
arsmeldingen.
- Det har veert en god gkning i antall medlemmer i Stavanger Sandnes Skayteklubb og
Stavanger Kunstlgp klubb.
- Neste arsmelding vil det inneholde mer om Inline dersom det er en vekst i miljget og
aktiviteten. Dette er en idrett i sterk vekst der Austratt IL satser mye pa rekruttering.
- 28 kretsrekorder av 10 forskjellige lapere. Nivaet er stigende og lovende.
- RSK har i lengre tid jobbet malretet mot & fa World Cup til Stavanger. NSF har stattet opp og
Stavanger har fatt tildelt World Cup i 3 ar fra 2016.
- Stavanger utvikles til & bli en skaytemetropol.
- Ekstra oppgraderinger som skal til for a arrangere WC.
- Forslag tl arbeidsplan for neste sesong.
- Styret ma diskutere om det skal kuttes i premiering til Onsdagscup’en for de elste grupperinger
da vi far ofte premier returnert av disse.

%+ Regnskap 2014

Regnskapet 2014 viser et overskudd pa kr 12.271,- Sum egenkapital ligger pa kr 225.012,-
Regnskapet ble vedtatt.
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Arbeidsplan for 2015/2016

% Innkomne forslag
StavangerSandnes SK hadde innspill om & endre pa historisk rollefordeling mellom RSK og StavangerSandnes
SK ved at klubben overtar framtidige arrangementene samt stgtteordninger ifm disse.
Arne Walther Kranzmann forklarte synspunkter til Stavanger Sandnes SK.
Knut B. Carlsen fra Arrangement komite viste sine mot synspunkter i form av et skriv.
Det ble vedtatt at debatten tas videre i det nye styret i kretsen”.

% Budsjettforslag 2013
Budsjettforslaget ble gjennomgatt og ble vedtatt.

% Innsatspokal
Rogaland Skeyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2014/2015 gér til Astrid Helen Njeerheim fra
StavangerSandnes skayteklubb. Hun har hatt en formidabel utvikling de siste arene og har perset pa de fleste
lgp hun stiller opp pa. Dette er bemerkelsesverdig. Hun ble Allround Veteranverdensmester bade i
fiorarssesongen og denne sesongen og markerte seg i NM enkeltdistanser for Senior.

Innsatspremie
Rogaland Skeytekrets sin Idrettspris for sesongen 2014/2015 gar til Jergen Leknes. Han har veert en trofast
funksjoneer og er unik i tidtakerbua med & holde orden og styring pa startlister, trekninger og resultatlister. Han er
den personen som har fatt mest skryt for sin innsats og ryddighet av NSF sine TD og overdommere ifm RSK sine
nasjonale arrangementer over flere ar.

% Valg av nytt styre
Styret ble gjennvalgt, Takk til Frode Bghm. Det var enighet om 4 tilstrebe 2-3 personer i valgkommiteen og at
bredden i RSK gjerne gjenspeiles i komiteen.
Jorgen Leknes papekte at han ikke @nsket a veere i arrangement komiteen da han fglte det var tilstrekkelig med
hans datainnsats i tidtakerbua. Arrangementskomiteen vil veere dynamisk , som del andre komiteer og styret vil
kunne foreta endringer. Jargens anske vil bli tatt til falge. Han vil imidlertid ha tett dialog med
arrangementskomiteen.

Stavanger den 28. mai 2015
Daniel van Riessen (sign.)

Referent
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3 Styret

‘ Kretsstyret \

Leder Tor Helge Hetland 90899447  Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no
Nestleder Daniel van Riessen 41405115  daniel@gerbing.no
Kasserer Atle Evjen 48002948  atle.evien@akersolutions.com
Styremedlem Knut Carlsen 97516710  knut.carlsen@applysorco.no
Stavanger Sandnes SK Arne Walter Kranzmann 93488679  arnewalter.Kranzmann@lyse.no
Stavanger KK Siri Hagen siri.hagen@hotmail.com
Tysvaer SK Kjell Pettersen 91391044  Kkjpette@online.no
Lokal rep. Norway Ove Lie 91530499  ove.palmer.lie@Storebrand.no
Revisor Ase Marit Fjellanger
‘ Dommer og autorisasjonsutvalg \
Leder — overdommer 0Odd Magnor Mellemstrand 95086754 oddmm@mellemstrand.no
Vara overdommer Thor Flikkerud 40412440  thor@flikkerud.no
Starter 1 Sigurd Fredriksen 92429330  sigurd.fredriksen @lyse.net
Treningsutvalg
Leder Arne Walther Kranzmann 93488679  arnewalter.Kranzmann@lyse.no
‘ Data/arrangement komite \
Medlem Knut Carlsen 97516710  knut.carlsen@applysorco.no
Data/tidtagerbua Jgrgen Leknes 95939076  jorgen.leknes@lyse.net
Medlem Thor Flikkerud 40412440  thor@flikkerud.no
Medlem Martin Flatmo 97887561 marflatm@online.no

Anleg/representant i IKS styret

Leder Tor Helge Hetland 90899447  Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no

‘ Valikommite \
Leder Frode Bghm 90139641  fb@norog.no
Medlem B,
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4 f&rsmelding

4.1 Mogtevirksomhet/Saker behandlet

Det er avhold 4 styremgter i sesongen.

Styremgtene er avholdt i Sgrmarka Arenas lokaler. Oppsummering av de viktigste saker som ble

Behandling av terminliste og treningstider

Avtale med Scandic Forum Hotel
Seknad om NM enkeltdistanser 2017/18 og World Cup arrangement 2017 (nov/des)
Rollefordeling — innspill fra StavangerSandnes SK i sist arsmgte
Samarbeid Sgrmarka Arena/styret

Orientering fra Overdommersamlingen
Innkjgp av utstyr: headsett og klokker for WC
Status, gjennomgang av arsregnskap

behandlet:
[ ]
¢ Budsjett for NC og NM allround
[ ]
[ ]
e Starterkurs og overdommerkurs
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
¢ Funksjon@rsamling
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

4.2 Lagtilslutning

World Cup forberedelser og erfaringsoppsummering
Inline klubbpresentasjon og terminliste — funksjon@roppfelging sommerlgp

Forslag til NSF om sammenslaing av NM arrangementer

Medlemmer Lisenser
Lag/klubb 2015/2016 2014/2015 2013/2014|2015/2016 2014/2015 2013/2014
Austratt IL - Inline 7 10 - 6 6 -
Skeyteklubben Sgr 75 79 70 0 0 0
Stavanger Kunstlgpklubb 248 300 255 58 64 44
Stavanger Roller Derby 19 19 39 9 9 29
StavangerSandnes SK 263 223 180 37 57 43
Tysveer skgyteklubb 24 27 24 3 3 3
Sum 636 658 568 113 139 119

Totalt sa har det vert en liten nedgang pa 3,5% nar det gjelder medlemmer.
StavangerSandnes SK hadde en gkning pa 18%. Stavanger Kunstlgpklubb har etter flere ar
med gkning fatt en nedgang pa 17%. Dette skyldes at en privat aktgr har rekruttert lgpere fra

SKK.

Antall lisenser har gatt ned ca 19%. StavangerSandnes SK noterer det stgrste nedgang pa
35%. Grunn til nedgangen er en opprydning i databasen til klubben.
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4.1 Rapport fra Arrangementsutvalg

Arrangementsutvalget for sesongen 2015/2016:
Leder: Knut B. Carlsen
Medlemmer: Thor Flikkerud, Martin Flatmo, Jgrgen Leknes
Styreleder Tor Helge Hetland deltar aktivt i alt som foregar av mgter og arrangement.

Arrangementsutvalget deltok 1 utarbeidelse av terminliste for sesongen. Listen ble sent til hgring hos
klubber og trenere.

Denne sesongen var det 4 stgrre arrangement for RSK; NC2 (med WC uttak), NM Allround 2016,
WC Stavanger 2016 og NC-7. I kapittel Nasjonale lpp nedenfor er mer detaljerte rapporter fra de 3
nasjonale arrangement og se flere detaljer om WC Stavanger 2016 i vedlegget til arsmeldingen:
Oppsummering av CM

For NC og NM ble det arrangert planleggingsmgter hvor arbeidsoppgaver ble fordelt. Det er
innarbeidet gode rutiner med bruk av sjekkliste, tildeling av oppgaver osv. Planleggingen av NM og
NC7 ble noe krevende da WC hadde det meste av oppmerksomheten i hele perioden fra oktober til
slutten av januar. Pa tross av hgy aktivitet landet bade planlegging og selve arrangementene meget
bra.

Samarbeidet med Sgrmarka Arena i forkant av de nasjonale arrangementene har vart utmerket.
Behovet for mgter med arenaen har vert mindre enn tidligere sesonger. Partene kjenner etter hvert
behovene godt og det brukes i stor grad epost til a utveksle program og forventninger. Sesongen
samlet ble sterkt pavirket av WC og budsjetter, og det farte til at det ikke ble helt optimale forhold
m.h.t. varme og lys under NM og NC7.

NSF ble tildelt stort, 3 dagers WC i 2016 og stevnet ble lagt til Stavanger. NSF var hovedarranggr
med RSK som teknisk arranggr, og med stgtte fra Stavanger Sandnes Skgyteklubb.. Planlegging av
WC startet med fellesmgter med NSF, RSK, SSSK og SA i mai 2016, og utover hgsten og inn i januar
var det 4 fellmgter. NSF var ansvarlig for disse mgtene.

Lokal organisasjonskomite ble etablert og ledet av styreleder og leder for arrangementskomiteen i
RSK. Komiteen hadde en utfordrende oppgave med a planlegge og lande alle detaljer rundt
mesterskapet. Det ble i perioden fra 29. oktober 2015 til 21. januar 2016 arrangert 2 timers ukemgter
hver torsdag. Aksjoner ble notert og fulgt opp uke for uke. Representantene fra SSSK og SA deltok
aktiv i mgtene og det var meget godt samarbeid rundt alle forhold i1 arenaen og det krevende arbeidet
med & skaffe nok frivillige og funksjonerer til stevnet. Oppnevnt, norsk overdommer, stevnelder og
andre representanter fra NSF var ogsa engasjert i de lokale mgtene.

Mange av de praktiske rigginger i arenaen kom pa plass like fgr WC startet, og for RSK og SSSK var
det ogsa hektisk aktivitet i innspurten. Pa tross av dette og at noen detaljer enten manglet eller
fungerte bare sann noenlunde sa ble WC av alle parter; ISUNSF,SA, dommere, Igpere, lagledere,
trenere, publikum, media osv. karakterisert som et meget vellykket arrangement. NRK hadde full TV
dekning av Igpene i A-gruppen alle 3 dagene.

RSK arrangerte 6 onsdagscup-lgp i sesongen inkludert finalen. En OC ble avlyst pa grunn av
uforutsette WC forberedelser i hallen og en OC ble flyttet pa grunn av at det tok tid a fa systemene pa
plass etter WC.

RSK arrangerte et testlgp i starten av sesongen pluss Landsdelmesterskapet, KM Sprint og KM
Allround. Testlgpet var planlagt for en onsdag men ble flyttet til en helg for a fa med tilreisende
lgpere pa treningsleir.
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4.2 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget

Dommerkomiteen har bestétt av: Odd Magnor Mellemstrand, Thor Flikkerud og Sigurd
Fredriksen.
Det er avholdt en samling med funksjon@rene f@gr sesongstart.

Utvalget har ikke hatt noen mgter, men benyttet e-mail og tlf. og samtaler pa banen.

Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret. Det ble utarbeidet
funksjonerliste til alle stevner og det ble sendt paminnelser fgr hvert stevne sa oppmgte til
lgpene har hvert bra.

Det er arrangert Tidtager og Dommerkurs. Det ble 5 nye tidtagere / Dommere.
Julia Alsaker, Dag Even Alsaker, Randi M. Lima, Rune Vaage Johnsen, Egil Kvinge og
Randi Dahle van Riessen.

Det er arrangert Starter kurs som ble holdt av Marcel Vanberg fra NSF.
Deltagere: Odd Magnor Mellemstrand, Knut B. Carlsen, Bjgrgulv Fjermestad og Thor
Flikkerud.

Odd Magnor Mellemstrand og Knut B. Carlsen har na alle kriterier som kreves for a vare
Nasjonale Overdommere Niva 3.

Bjgrgulv Fjermestad er na Nasjonal Starter og Sigurd Fredriksen Internasjonal Starter

Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere
med anbefaling om opprykk og niva ranking.

Vi ma takke alle funksjonarene, dommere, tidtagere bade manuelt og elektronisk. Ikke minst
Jgrgen Leknes som har tatt hand om trekning og resultatlister pa fremragende mate og laert
opp Dag Even Alsaker til & handtere resultater og trekning.

Det ma arrangeres dommer/funksjonzrkurs, starterkurs og overdommerkurs. Vi ma ha flere
personer med pa laget. Det er nye og store oppgaver som kommer.

4.3 Rekruttering

4.3.1  Skoyteskole

Skgyteskolen og har i snitt hatt 20 stk pa hver trening. Som et ledd i oppkjgringen mot World Cup, sa
har vi hatt inne skoleklasser og andre som har fatt prgvd seg gratis i maneden fgr og etter Worldcup.
StavangerSandnes SK har innledet et samarbeid med Kunstlgpsklubben for a se pa synergieffekter i
rekrutteringene
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4.3.2  Rekrutter

Rekruttgruppen har gkt betraktelig og i perioder har den passert +50 Igpere, noe som er svart
gledelig. Dette er en viktig gruppe som sammen med Skgyteskolen for rekruttering.

4.4 Anlegg

Rogaland SK har vert medlem i brukerutvalget i Sgrmarka Arena. Det har vart fa mgter (1) og mest
orienteringer. RSK har spesielt engasjert seg i folgende saker for sesongen:

. Terminliste (Idrettsradet har ansvar for fordeling av treningstider)

RSK har videre hatt mgter med Sgrmarka arenas administrasjon og styret

. Iskvalitet ved sentrale stevner (WC kvalifisering, NC, NM og Rekordstevne)
. Forslag til manuell tidtaker plattform under tidtakerbu

. Tilrettelegging av hallen ved investeringer ifm WC arrangement

Banemannskapet viste ifm nevnte arrangement at de har funnet
koden til a lage god is og hallen har med dette fatt et sveert
positivt omdgmme rundt om i Norge og har vist at det er mulig
a kunne konkurrere med Vikingskipet mht iskvalitet.

RSK har ogsa gjort innspill om fglgende oppgraderinger i
hallen fgr World Cup arrangementet i januar 2016:

. Kabling av tidtakersystem

. Utvidelse av gangbru for («vagelet») for TV

kommentatorer
. Motorisert nett over kunstlgpsbanen
. Utbygging av tribunekapasitet pa vekslingssiden
. Monitorer i svingene i tak (tillegg til stortavlene)
o Innkj@p av rundetellere
. Ekstra monitor som viser plassering (4-5)

NRK sentralt har ssmmen med RSK og Sgrmarka Arena, hatt mgter for a gjennomga hallen ifm
World Cup . RSK har videre hatt mgter med reresentanter for ISU og sentrale nederlandske
leverandgrer ifm World Cup .
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4.5 RSK webside

Hjemmesiden til Rogaland skgytekrets har en liten gkning ift 2014-2015.

Hgydepunktene dette aret er NC 2 som ogsa var en kvalifisering for world cup. NM-allround og
World Cup i Stavanger den siste helg i januar..

1.mai 2014 — 1. mai 2015 ble det registrert 63.783 visninger av totalt 7.872 unike brukere.

1.mai 2015 — 1. mai 2016 ble det registrert 89.982 visninger av totalt 11.432 unike brukere.

@ Sessions

5,000

2,500

July 2015 October 2015 January 2016 April 2016

(@kningen er i stor grad fra de store 1gp som blir arrangert i Sgrmarka Arena.

Av de 11.432 unike brukere sa er 68% brukere som kommer tilbake. 32% er nye.
Gjennomsnitt tid de blir pa siden er 2.49 i forhold til 2.38 aret for.
De fleste besgkende (93%) kommer fra Norge fglgt av Sverige
(1,2%), Nederland (1%) og USA
De fleste land i verden har vart innom websiden til Rogaland
skgytekrets. Med unntak av Grgnland, Island og enkelte land i Sgr-
Amerika samt flere land i Afrika.
I Norge er det 38% fra Rogaland, Oslo (20%), Hordaland (14%) og
S¢r Trgndelag.

14 12269

{

49% av alle besgkende bruker Windows.
Etterfglgt av IOS (34%) og Android (10%)

1 I 31591

Age 100% of total sessions - D fleste brukere er opp til 54 ar gamle.
[ 54% er menn, 46% er kvinner
2750% 3350% 1550% 1250% 550%  550%

ml

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
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5 Arrangementer
5.1 Terminlisten 2015/2016
Dato Lop Status K. Distanse Arranggr
3 Okt |Testlgp Regionalt/nasjonalt 10:00-14:00* 500/1500/3000m|RSK
10-11 Okt |Stavanger Open Masjonalt 10:00-15:00** enkeltdistanser |Stavanger/Sandnes SK
14 Okt|OC-1 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 C RSK
23-25 Okt|Morgescup 2 Masjonalt, WC uttak 10:00-17:00** ref. NSF RSK
4 Nov|OC-2 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 A RSK
14-15 Nov|Sandnesgauken Masjonalt 10:00-15:00* R Stavanger/Sandnes 5K
2 Des|0OC-3 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 A RSK
9 Des|Langlgp m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000,/15000m Stavanger/Sandnes 5K
12-13 Des|KM allround Regionalt 10:00-13:00* G RSK
19-20 Des|NM allround Masjonalt 10:00-13:00* Firkamp RSK
26-Des |Trim-mila (Fleskelgpet) Regionalt 12:00-13:00 10000m Stavanger/Sandnes 5K
6 Jan|OC-4 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 E ***= RSK
13 Jan|Skolemesterskapet Regionalt 18:00-21:00 100,/500m Stavanger/Sandnes 5K
16-17 Jan|LdM Regional/nasjonalt 10:00-15:00* D RSK
20 Jan|OC-5 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 B RSK
29-31 Jan|World Cup Internasjonalt Egen tidsplan sprintfLang MSF/RSK
3 Feb|Langlgp m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000,/15000m Stavanger/Sandnes 5K
13-14 Feb|MNorgescup 7 MasjonaltfInternasjonalt 10:00-16:00** ref. NSF RSK
17 Feb|OC-& Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 A RSK
24 Feb|Langlgp m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000/ 15000m Stavanger/Sandnes SK
27-28 Feb|KM sprint Regionalt 10:00-13:00* F RSK
2 Mar|OC-Finale Regionalt/regionalt 18:00-21:00 Trekkes RSK
11-13 Mar |Rekordlppat Masjonalt 10:00-15:00** Enkeltdistanser |Stavanger/Sandnes 5K
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5.2

Onsdagscup

Denne sesongen ble de arrangert 5 onsdagscup’er av 7 som var planlagt.
Pa grunn av World cup forberedelser sa var vi ngdt til & avlyse de 2 onsdags cuper.

Poengtabell for onsdagscupen 2015-2016
L OClepnd 21| 21| 22] 22| 31 31| 32| 32| 51|51 52|52 61| 61|62 62] 71 71 72] 72
Kissse| Nr|Nawn Kiubb e |Poenghr m$r Poeng Nr m$r Porg Nr m$r Poeng Nr N [PoengNr |Poeng Poeng
Jenter 128 1|Jukie i Segrav Aske [izvanger Sandnes 5K SN LI P FV N PN Y PN FY N PN TSI A ] b:udt

2| Veslemiy Dstebavix Stzvanger Sandnes SK z 7 |2 |7 |2 |7 |2 |7 8

3[Tird Mathiassen Sizvanger Sandnes SK 3 5 EE 7 |7 [t |wo 7]

&[Nora Tvet [Stzvanger Sandnes SK T |w [t |0 20

Jenter Junior €| 1|Lise Hulland Siavanger Sandnes SK T o [t [w [t [m [t |wo T [wm [t [w [r [wo [t |w© 80
Tenter Junior B| 1|Eira Eide Stavanger Sandnes SK 7 |7 T | T @ [t |W© T | a7
2[Ingeborg Espelana Sizvanger Sandnes SK 3 5 [t [w z |7 [t |0 32

3[lise Heliem [Eivary@viend Skavtesiite [ (10 (2 |7 17

@[ Maren Kranzmana Stzvanger Sandnes SK 7 7 |z |7 14

Wvinner Senior|  1|Marte vain Im T ™ T o 0
2| Marit Fjelanger Bahm Stzvanger Sandnes SK T o [z |7 17

Wvinner 45-508F|  1|Si=anne Vangen Slensvaag  [Famar 1L T P 0
Gutter 124r| 1|Andeeas Haga Sizvanger Sandnes SK T |w [t |wo T |w [t |wo a0
Gutter Junior €| 1[vegard Rye [SRvanger Sandnes 5 T @ [t [@ |t _[m@ |t [w@ |t [@m [T |m [T [© T |m [T |@ £
2[Cadbjom Maliemstrana Sizvanger Sandnes SK T 7 |2 |7 B [F |2 |7 N E O ) a3

3[Peder Kongshawg SHavanger Sandnes SK Z 7 |8 |5 2 |7 19

@[ Ertend Belsvic Stomd 1 N B O 17

5[Tohn Grank Stord 1L 3 5 3 |5 10

6| Marcus Rasmussen Kvame  [Stord IL & 3 [z |7 10

7|Einvide Bredanl Osland [Stavanger Sandnes Sk CENE 3

Guiter Junior B] 1|01 Mitkel Mellemstrand Siavanger Sandnes SK T |o [T [0 z_[7 77
2| Daniel Meling Sizvanger Sandnes SK z |7 |t |0 7

3| @ystein Mige Skarpen Stord 1L 3 |5 [t |wo 15

_4‘2@ Savheim Nylund Stard IL 1 10 10

5[Simen Rye rsuawanga Sandnes 5K T ! 10

Menn Junior A| 1|Magais Dahie Stzvanger Sandnes SK T o [t [w T |w [t |wo a0
2[Esil Lynpdal Sgrav |§uwam;a Sandnes S 2 7 |2 |7 14

Menn Senior| 1 |Finar Mathizssen Stavanger Sandnes SK 2 7 1 m |2 7 il jii] 34
2[hlksel Munthe Sizvanger Sandnes SK T |0 T |wm [z |7 7]

3[Jan Petter Fredriksen T @ [t |w© 20

a[Terje Alms Stord I T |w [t |wo 20
mm Fawanga Tandnes oK, T 10 [T [0 [T [ |T |0 a0
Menn 45-508r| 1[Sveinung Guretveil Sizvanger Sandnes SK T [w |t Jwo [z |7 [t |w 2 [F |z |7 51
2Fieter Gerd |§manga Sandnes S T [ |2 |7 T 29
3|Lars Magne Haidarsen Stzvanger Sandnes SK T |0 3 [s |3 |5 z [7 7]
[ Martin Halvorsen [Seuteviken SC z 7 2 T B [ B [ 24
5| jell Hivard Belvic Stord I T (W [t | 0
B[Terge Meing SHzvanger Sandnes S T [ [t |1 20

7| @ystein Mikestad 0
[~ Menn 60-008r| 1|toi Bakn [Tysver oK T [ [T [0 [T i [T I |2 7 T |1 [ [z [T |© 72
2| Beynjul Makestad Hardanges T [w 3 |5 [t [|w T (W [t |1 a5
_SLJnar Westerhaim |ECCED T 7 2 |7 FlEaT 7 [z |7 a0
a|Geir Olsen Stavanger Sandnes SK 3 s 3 5 |2 |2 |« |B [5 |2 F |5 B [5 |t [w© 38
5[7an Hensikean Stord I a3 |7 |0 5 (2 8 [0 [ [3 [7 [0 [2 |7 |z |7 n
6|Haraid Veesterham Stord 1 5 2 3 |5 |+ [ | |F 8 [t |5 |2 16
7|Haraid Asgelung Siavanger Sandnes SK & [0 [5 [2 |2 |0 |5 [z (@ [0 (o [0 @ @ |5 |2 [& [2 |2 |7 15
B|¥ire KristofTersen z [7 |z |7 14
O|Frank-Einar Pedersen Stord I & [t [8 [0 [8 [t [8 |o @ [3 3 |5 10

| 10[Fer Gunnar Stensvang Famar IL 3 5 |7 |3 B

11[Trygee Hetiand Siavanger Sandnes SK 7 o [68 [t |5 [2 [6 |t |7 [@ |7 [0 [8 [t |+ |3 B

12[Per Nygérd [Stavanger Sandnes SK. s o [ o [& [0 [7 [o [ o [6 [t [+ [0 |6 |t 2

13(Torger Aspelund Sizvanger Sandnes SK m [0 [w |0 T o 8 [0 [@ [0 [8 [0 [8 o 0

14| Cystein Liletvedt 7 [0 |wm [0 0

Her er sluttresultatene til alle over 12 ar.
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5.3 KM-allround

KM Allround 5-6 12 2015
Sermarka Arena 5 - 6 Des 15
SAMMENLAGT RESULTATER

BHE. MR MAVN MAT _KLUEBB POEMG

Kvinner Senior etter (4) distanser

1 4  Astrid Helen Njrheim HNOR  Stavanger Sandnes SK 179.978

500 m 1500 m I 1000 m | 3000 m

44 26 44.260 1 2.15.02 45.006 1 1.28.43 44 215 1 4.38.98 46.498 1
2 202 Alise Hellem NOR Stavanger Sandnes SK 1897.772

500 m 1500 m [ 1000 m | 3000 m

45.44 45.440 2 2.30.83 50276 2 1.36.81 48.305 2 52251 53.751 2

Jenter 12ar etter (4) distanser

1 17  Julie Lu Sssgrov Aske NOR Stavanger Sandnes SK 197.812

500 m TE00 m 1000 m 000 m

48.28 48.280 1 2.25.73 48.576 1 1.35.91 47.955 1 5.18.01 53.001 1
2 3 Veslemoy Ostebavik MNOR Stavanger Sandnes SK 224.993

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

54.01 54.010 2 2.46.78 55.583 2 1.48.08 54.545 2 6.05.07 60845 2

Jenter Junior C etter (4) distanser

1 11 Lise Helland HOR Stavanger Sandnes SK 180.438
500 m 1500 m 1000 m 3000 m
45.83 45.830 1 2.23.48 47.830 1 1.33.83 46.915 L 4.58.18 489.863 1

Gutter Junior C etter (4) distanser

1 & Vegard Rye NOR Stavanger Sandnes SK 170,391

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

41.61 41.610 1 2.06.33 42.110 1 1.2315 41575 1 4.30.58 450496 1
2 26 Oddbjorn Mellemstrand NOR Stavanger Sandnes SK 181.654

500 m TED0 m 1000 m 5000 m

44.63 44.630 3 2.17.65 45.883 2 1.28.38 44.190 2 4.41.71 46.8951 2
3 14 Peder Kongshaug MOR Stavanger Sandnes SK 185.199

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

44.43 44.430 2 22123 47.076 3 1.28.77 44385 4 4.55.85 48.308 3
4 1% Einride Brodahl Osland NOR Stavanger Sandnes SK 186.208

500 m 1500 m 1000 m 5000 m

44 .85 44 850 L] 2 21.61 47.203 4 1.28.44 44220 3 4.58.61 48835 4
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KM Aliround 5-6 12 2015
Sermarka Arena 5 -6 Des 15
SAMMENLAGT RESULTATER

RME__NR MAVN HAT __KLUBE

Jenter Junior B elter (4) distanser

1 18 Eira Eide NOR Stavanger Sandnes SK 190.966
500 m 1500 m 1000 m 3000 m
A6.64 A6.640 1 2.23.35 47.783 2 1.3317 46 _585 1 45987 49 878 2
2 20 Ingeborg Espeland NOR Stavanger Sandnes SK 191.086
B0 m 1500 m 1000 m 3000 m
4714 47140 3 2.23.23 47.743 1 1.34.55 47 25 2 453,63 48,838 1
3 22 Maren Kranzmann NOR  Stavanger Sandnes SK 149.103
m m 1000 m m
4711 47110 2 2.56.48 52.153 3 1.39.68 49 _B40 3 I
Gutter Junior B atter (4) distanser
1 27 Ole Mikksl Mellemstrane NOR  Stavanger Sandnes SK 83166
E00 m 1500 m 1000 m SO0 m
41.52 41.520 1 2.04.894 41.646 1 WDR
Menn Junior A etter (4) distanser
1 5 Danlel Meli NOR Stavanger Sandnes SK 180.012
B0 m 1500 m 1000 m 3000 m
4344 43 440 1 2.16.04 45.346 1 1.27.14 43 570 1 44584 47 656 1
Menn Senior etter (4) distanser
1 21 Jakob Anspach Klippen HOR  Fana L 127.550
500 m 3000 m 1500 m m
38.05 38.050 1 | .44 .64 47440 1 2.06.18 42 060 1 ONS
M40 atter (4) distanser
1 15 Arild Finnesand NOR  Stavanger Sandnes SK 182851
500 m 3000 m 1500 m S000 m
46.73 46.730 1 4.52.42 4. 736 1 2.18.63 45.543 1 B.2B.A42 50.B42 1
M45 attar (4) distanser
1 & Terje Meling NOR  Stavanger Sandnes SK 91.806
500 m | 1500 rm | 1000 m | 3000 m
1.28.37 44185 1 4.46.33 47721 1
306 Terje Meling NOR  Stavanger Sandnes SK 0,000
E00 m 1500 m | 1000 m ] 3000 m
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KM Allround 5-6 12 2015
Sormarka Arena 5 - 6 Des 15

SAMMENLAGT RESULTATER
RMK MR _MAVH MAT _KLUEE
Me0 etter (4) distanser
1 16 Geir Oksen NOR Stavanger Sandnes SK 198.785
500 m | 3000 m | 1500 m ] 5000 m
49.03 43030 1 5.03.02 50503 1 2.24.42 48140 1 8.31.12 51112 1

MES etter (4) distanser
1 12 Harald Aspelund NOR Stavanger Sandnes SK 215.465
E00 m 3000 m 1500 m S000 m
54.33 54330 2 5.20.67 53.445 1 2.37 49 S2496 1 9.11.94 55184 1
2 10 we Hetland NOR _ Stavanger Sandnes SK 218.101
m m 1500 m SRR m
22.B3 22830 1 2.28.02 24670 F 2.3a.72 22 b 2 9.465.85 58.685 2
3 8 Torger Aspelund NOR _Stavanger Sandnes SK Z30.573
{0 m 3000 m 1500 m D m
5467 S4E67D 3 55311 56.851 3 2.45.03 55010 3| 102042 62042 3

M70 etter (4) distanser
1 7 PerNygard NOR Stavanger Sandnes SK 218.7B6
20 m. 3000 m 1500 m 2000 m
5282 52.820 1 5.34.54 55.756 1 2.40.78 53.596 1 83514 56.514 1
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54

KM-sprint

KM Sprint 2016

Sermarka Arena 27,-28.feb.2016

SAMMENLAGT RESULTATER
RNK__NA_NAVN NAT _ KLUBB

Rekrutt etter (4) distanser

1 17 Ella Pokpoon HOR _ Stavanger Sandnes SK Zr2.500
T m 300 m 100 m m
14.14 70.700 1 l 52894 66.175 1 | 1419 70,950 2 J 51.7d B4.675 2
2 15 Mina Alsaker HOR  Stavanger Sandnes SK 301.087
100 m 400 m 100 m 0 m
14.87 74.850 2 | 55.30 68,125 2| 1503 75.150 3 | 1.05.57 B1.B62 3
13 Frederik Gajos Hamre  NOR  Stavanger Sandnes SK
100 m | 400 m 100 mi s ] 400 m
1412 B0 1 4920 B1.500 1
16 Stlan Jong-Jin Henrlkse NOR  Stavanger Sandnes SK
m m 100 m A00m
1543 77150 3 58.21 72762 3
Jenter 12ar etter (4) distanser
1 48 MNora Tweit ___NOR __Stavanger Sandnes SK 187.650
m 1000 m 500 m 1 m
46.TB 46.TED 1 1.33.38 46.690 1 47 64 47 840 1 13348 46740 1
Jenter Junior C etter (4) distanser
1 & Lise Holland HOR  Stavanger Sandnes SK 181.810
T m OO0 m S00m TR0
45,68 45,680 1 | 1.30.49 i15.245 1 4519 45,1590 1 | 1.31.57 45.7BS 1
Gutter Junior C etter (4) distanser
1 8 Peder Kongshaug NOR  Stavanger Sandnes SK 178.235
200 m 1000 m 500 m 10 m
4460 44,600 1 1.30.20 45.100 2 4403 A4 030 1 1.31.01 45.505 2
2 30 Oddbjorn Mellemsirand NOR  Stavanger Sandnes SK 179.420
SO0 m 1000 m 500 m 1000 m
4502 45.020 2 1.20.18 44580 1 4520 45 200 2 12924 44 B20 1
Jenter Junior B atter (4) distanser
1 2 Eira Eide HOR _ Stavanger Sandnes SK 186.030
B0 m 1000 m s00m 1000 m
48 B4 48 640 2 1.32.47 46.235 1 46.31 46310 1 13368 45 B45 2
2 45 Imgeborg Espeland NOR Stavanger Sandnes SK 186.480
m 1000 m = 500 m TR0 m
A6.47 48470 1 1.33.11 46.555 2 4703 47030 2 1.32 87 48 435 1
3 14 Maren Kranzmann HOR Stavanger Sandnes SK 1895.225
S0 m 1000 m 500 m 100 m
48,08 48.0B80 3 1.40.32 50.160 3 4823 48230 3 1.37.48 48 745 3
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KM Sprint 2016

Sarmarka Arena 27,-28.feb.2016

SAMMENLAGT RESULTATER
RME HNR MNAVH HAT __KLUEB
Gutter Junior B atter (4) distanser
1 201 Danlel Meli MHOR Stavanger Sandnes SK 174.175
500 m 1000 m 500 m 100D m
4376 43,760 2 1.26.98 4 480 2 43.11 43110 2 12563 42 B15 1
— 5 Simen Rye _ MOR Stavanger Bnnihcn SK —
m 1000 m 500 m 1 i
3868 J8.680 1 1.16.27 36.135 1 3894 33840 1
Menn Junior A etter (4) distansear
31 Magnus Dahile HOR  Stavanger Sandnes SK
m m aam TOUR m
J8.60 J8.600 1 1.15.81 37.905 1 DMS
Menn Senior etter (4) distanser
1 47 Christofier Gundersen  NOR  Stavanger Sandnes SK 187.975
B m | TOOE m i 200 m i m
4615 46.150 1 1.34.08 47.040 1 46.11 45110 1 1.37.35 48 675 1
M45 etter (4) distanser
32 Tere Meling HOR Stavanger Sandnes SK
i s00m TOO0 m
4553 45530 1 12768 43 045 1
M55 etter (4) distanser
1 11 Lars Magne Haldorsen MWOR Stavanger Sandnes SK m_1mm5
m m oo m 1 m
47 61 47 610 1 1.34.38 47.190 1 4736 47380 1 13508 47 545 1
ME&S etter (4) distanser
1 7 Harald Aspelund HOR  Stavanger Sandnes SK 209,035
00 m | TOO0 m i 500 m 1 m
5233 £2.330 1 1.42.50 51.250 1 83.15 £3.150 3 1.44.61 52.305 2
2 10 Trygwe Hetland NOR Stavanger Enn;_nen SK 209,635
SO0 m 1000 m ] 100D m
5260 52 600 2 1.44.43 52.215 2 | 5257 52570 1 1.44.50 52.250 1
3 12 Torger Aspelund MOR Stavanger Sandnes SK 212.315
SO0 m 1000 m 500 m 100D m
53.18 53180 3 1.45.74 52.870 3 5297 52970 2 1.46.57 53 2B5 3
M70 etter (4) distanser
1 1 Jan Henriksen NOR  Tysweer SK 1889.355
500 m | 1000 m | 500 m I 10 m
48 2B 48 2ED 1 1.42.29 51.145 1 4861 43 610 1 1.42 64 51.320 1
2 3 Per NYGARD ___NOR__Stavanger EBI'I?EI SK 210.405
B m 1000 m a0 mi TR m
53.07 53.070 2 | 1.45.09 52,545 El 5260 52600 2 I 1.44.38 52,180 2
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5.5 Nasjonale lgp

5.5.1 NC2 (med WC uttak) 23. — 25. oktober 2015
117 deltakere pameldt, fra 40 klubber, 112 deltok.

Dette stevnet var et godt arrangement med god deltakelse og mange gode prestasjoner. Det var svart
gode forhold. -7 til -7.5 °C i isen, +14 til +15 °C og 45% RH i lufta. Det ble satt banerekorder K500,
M500, K1500, M1500 og M5000, i tillegg til bestetider norske Igpere i Norge pa K500, M500 og
K1500. Et topp stevne etter norske forhold.

Sekretariatet fungerte bra og arrangementet ellers ble avviklet nermest knirkefritt. Det var en del
ekstra tilrettelegging i forbindelse med at lgperne ble inndelt i A og B grupper pa distansene. Faste
starttider for A-pulje begge dager kl. 12 fungerte bra og ble godt mottatt. Generelt ble konseptet med
A og B puljer godt mottatt. OD og TD rapportene var meget positive i forhold til arranggr og
tilrettelegging.

OD og TD rapportene var generelt meget positive i forhold til arranggr og tilrettelegging.

Noen lokale plasseringer:

Marit Fjellanger Behm SSSK nr. 7 pa 1500m med 2.08.03

Marit Fjellanger Bshm SSSK nr. 6 pa 3000m med 4.27.95
Ingeborg Espeland SSSK (junior) nr. 1 av 2 pa 5000m med 8.19.47
Ingeborg Espeland SSSK (junior) nr. 5 pa 3000m med 4.57.49
Magnus Dahle SSSK (junior) nr. 5 pa 5000m med 7.27.62

Det deltok 1 seniorlgper og 7 juniorlgpere fra SSSK.

5.5.2 NM Allround 19. - 20. desember 2015
46 deltakere, 18 kvinner og 28 menn fra 29 klubber

Tilbakemeldingen NSF, OD og TD pa NM Allround var at det var et godt gjennomfgrt stevne med
gode og jevne isforhold. Sekretariat med full oversikt pa forhand. God service og oppdatering. Dyktig
stab. Grei ordning med transport til/fra hotell.

Det var litt kaldt i hallen. RSK kommuniserte pa forhand med SA at forventningen var forhold pa niva
2, som vil si 12-13 grader i hallen og fullt lys pa. SA kunne imidlertid ikke levere gode forhold som
forventet til dette NM grunnet totalbudsjettet og satsningen pa WC i denne sesongen.

Det var en fin apning av stevnet, en fin bankett med kulturinnslag, og deltakerpremier ble utdelt.
Avslutningsseremonien ble noe haltende. Det gikk litt tregt, det vil si lange perioder mellom hver
seremoni. Lgperne var pa plass og ventet. Flaggborgen ble heller ikke som den skulle vere, ble
mindre enn planlagt. Det var ikke like seremonier for kvinner og menn. Forholdene rundt
seremoniene ble diskutert pd oppsummeringsmgtet. Behov for grundige forberedelser med praktisk
trening, drilling ma ikke undervurderes framover.

Tidsskjemaet holdt nesten pa minuttet begge dager. Et prikkfritt arrangement bortsett fra seremoniene.
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Fra Stavanger Sandnes SK deltok:
Marit Fjellanger Bghm, Ingeborg Espeland, Astrid Helene Njarheim, Eira Eide, Lise Hglland,
Magnus Dahle

Noen lokale plasseringer:

Marit Fjellanger Bghm nr. 7 sammenlagt
Ingeborg Espeland nr. 10 sammenlagt
Magnus Dahle nr. 25 sammenlagt

Beste plassering pa den enkelte distanse:

Marit Fjellanger Bghm nr. 6 pa 5000m med 7,54,21
Ingeborg Espeland nr. 12 pa 3000m med 4,53,47
Magnus Dahle nr. 15 pa 500m med 38,29

5.5.3 NC-7 13.- 14. februar 2016
84 deltakere fra 32 klubber

Tilbakemelding fra TD var meget positive. Et svert vellykket arrangement, solid og presist
gjennomfgrt iht. tidsskjemaer og andre detaljerte planer. Rogaland SK har dyktige funksjonarer i alle
posisjoner, og sammen med drevne OD-er gled det bokstavelig godt i Sgrmarka arena.

Det ble notert hele 70 personlige rekorder.

De var uheldig at de elektroniske tavlene i hallen ikke fungerte skikkelig fra start. Spesielt under
oppstarten lgrdag skapte dette en noe frustrerende opplevelse for mange. Ogsa flere ganger ved
kvartettstart oppsto problemer bade med tavler og ogsa med elektronisk tidtaking.

Det ble planlagt og gjennomfgrt blomster- og premieseremonier etter at de atte klassene (sprint jr./sen.
kvinner og menn, og allround jr./sen. kvinner og menn) hadde avsluttet sine 1gp. Dette tiltak ble
positivt mottatt, og Igperne var raske til 4 stille til innmars;.

Et strgmbrudd i hallen natt til sgndag ble oppdaget sa sent pa morgenen at temperaturen i isen var litt
hgyere enn gnsket ved stevnestart. Dessuten var temperaturen i hallen lavere enn forespeilet. Det
virket imidlertid ikke som om dette hadde noen negativ effekt pa lgpernes prestasjoner.

Det var kommunikasjon med SA og forventninger til forhold og temperatur, niva 2. Det ble ogsa noe
lys med ikke noe spesielt varme i hallen lgrdag. Strgmbruddet forte til at det ikke var ekstra lys i
hallen sgndag og temperatur som ved treningsforhold. Det ble notert +10 °C i hallen Igrdag og + 8 °C i
hallen sgndag.

Det deltok 2 seniorlgper og 8 juniorlgpere fra SSSK.

Noen lokale plasseringer:

Eira Eide nr. 8 sammenlagt, sprint, Junior

Magnus Dahle nr. 3 sammenlagt, sprint, junior

Simen Rye nr. 5 sammenlagt, sprint, junior

Ingeborg Espeland nr. 2 sammenlagt, allround, junior
Marit Fjellanger Bghn nr. 3 sammenlagt, allround, senior
Magne Hglland nr. 5 sammenlagt, allround, junior

Det var ogsa flere gode plasseringer pa de enkelte distanser for lgperne fra SSSK
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5.6 Internasjonalt lgp

5.6.1  Worldcup Stavanger 29. — 31. januar 2016

Det var pameldt 95 kvinner og 132 menn fra 30 nasjoner,.

Worldcup i Stavanger ble en kjempesuksess sportslig og som arrangement generelt.
Arrangementet hadde full TV dekning pa NRK fra A-gruppen alle 3 dagene og det var
reportasjer og mye positiv omtale i aviser og andre media. NSF, RSK og SSSK klarte
sammen med Sgrmarka Arena a lage den skg@ytefesten alle hadde sett fram til i lange tider.

RSK sammen med SSSK var teknisk arranggr og skaffet de ngdvendige funksjon@rer og
frivillige til alle vaktposter, sjafgrer osv. Det var totalt 150 personer engasjert i stevnet hvorav
50 funksjonarer. Funksjonarene gjorde en utmerket jobb og det var fine tilbakemeldinger.
Til et neste WC ma det skaffes enda noen flere reserver til funksjonarstaben.

Det ble satt publikumsrekord for lengdelgpsstevne i Sgrmarka Arena under WC. Det ble riget
til ekstra tribuner og det var servering bade inne i kafeen, i Solo-vognen og ute i 2 gltelt.
Supporterklubben hadde skaffet 'ompa'-orkester fra Nederland som underholdt og skapte
stemning i pausene. Det var et fint innslag under WC og god omtale i forbindelse med at
Oscarstatuetten pa skgyter for sesongen 2014/15 som ble tildelt Brittany Bowe fra USA.

Innlagt i denne verdenscupen var kvalifisering for VM allround pa 1500-5000 for menn og
1500 — 3000 for kvinner, og til sprint-VM med sammenlagt
beste 500 og 1000 meter som endelig ranking

Distanseoppsettet fordelt pa dagene var :

Fredag: 500 M og K, 1000 K, 1500 M, divisjon B og A
Lgrdag: 500 K, 1000 M og K, 5000 M, divisjon B og A
Sgndag : 500 M, 1000 K og M, 3000 K divisjon B og A

Lgperne gar flere distanser og totalt var det 436 startende pa
de ulike distanser i B-divisjonen og tilsvarende 232
startende pa de ulike distansene i A-divisjonen.

Hgydepunkter fra lgpene:
e Det ble satt 40 personlige rekorder
e Nye banerekord pa alle de 8 distanser som avviklet under WC (forbedret flere ganger
underveis!)
e Pa 1000 meter menn ble tiden 1.08.10 notert to ganger, det er den raskeste rekorden
pa noen lavlandsbane i verden.
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Nasjonale rekorder:
e Kaja Ziomek, polsk jr rek pa 500 i B gruppa med 39.78

e Ignat Golovatjuk, hviterussisk rekord bade sen og jr pa 500 med 35.80, dessuten jr rek
pa 1000 2 ganger: 1.11.20 og 1.10.96

e Mikhail Kazelin, russisk junior rek pa 500 2 ganger: 35.49 og 35.29

e Mathias Voste, belgisk rek pa 500 med 36.33

e Sebastian Druskiewicz, tsjekkisk rekord pa 5000 med 6.31.48

¢ Jalt 3 nasjonale seniorrekorder og 6 nasjonale juniorrekorder!

Marit Fjellanger Bghm fra SSSK kom med i B-divisjonen og gjorde en flott innsats.
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6 Markering i mesterskap

6.1 Lengdelgp - Junior og senior gruppe

NM-enkeltdistanser
Marit Fjellanger Bghm fikk 3.plass pa 5.000m og en 4. plass pa 3.000m.

NM-sprint Junior
Magnus Dahle fikk en 3. plass pa 1000m og sammenlagt en 5.plass.

Landsmesterskap

- Gull til Eira Eide, Ingeborg Espeland og Lise Hglland pa lagtempo jenter.

- 4. plass pa lagtempo Gutter

- Julie Lu Segrov Aske fikk sammenlagt en 2. plass i jenter 12 ar klassen. Sglv pa 500m,
1000m og 1500m.

- Vegard Rye tok fgrste plass pa 1.500m og en 3. plass pa 500m

- Lise Hglland fikk en 3. plass pa 1.500m i Jenter 14.

- Ole Mikkel Mellemstrand fikk en 4. plass sammenlagt og en 4. plass pa 1.500m

- Ingeborg Espeland fikk en 2. plass sammenlagt i Jenter 16 ar og en 2. plass pa 3.000m
- Simen Rye tok Gull 1. plass sammenlagt i Gutter 16 ar (500m (2), 1000m (1), 1500m (1),
3000m (1)

NM veteraner
Egil Bokn fikk en 2. plass sammenlagt.
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6.2 Kunstlgp

6.3 Inline

Autstratt IL. som nylig har startet opp har deltatt i

2 forskjellige inline konkurranser.

I landsbyrennet pa Randaberg var det 2 lgpere

som deltok.

Berlin maraton var det 4 fra Rogaland som deltok.
Til neste sesong vil Austratt IL arrangere flere 1gp

lokalt.

Nr. totalt:
271
408
472
559

Nr. M50:
71
114
136
156

Navn:

Sigve Espeland

Erik Michelsen

Lars Magne Haldorsen
Geir Phil

Klubb:

Austratt IL Inline

Oslo Speedskaters
Stavanger Sandnes SK
Austratt IL Inline

Tid:
01:20:47
01:23:03
01:24:32
01:25:48

NMALM 201
KUNSTLOP

BERGE NSHAL

5.7 FEBRUAR

6 Igpere som klarte kvalifiseringskravet til LM/NM i Bergen
og alle ble tatt ut til 3 delta i mesterskapet.
Marianne Dretvik fikk en 2. plass i

o

LEN

Gjennomsnitt km/t:
31,34

30,49

29.95

29,51. Fall i Igpet.

Bor:
Sandnes
Sandnes
Stavanger
Randaberg

Rogalandskgytekrets — Arsmelding 2015/2016

Side 24



7 Rekorder

7.1 Banerekorder

Banerekordene i Sgrmarka Arena har fatt en internasjonal status etter den fgrste World Cup i
Stavanger.

Alle gjennomfgrte distanser denne helgen ble erstattet med nye banerekorder. 1000m for menn er
ogsa en uoffisiell verdensrekord pa lavlandsbaner.

per 01.05.2016

Distanse Tid Navn Dato
Banerekorder - Kvinner
500 m 37,82 Jing Yu 30.01.2016
1000 m 1.14,35 Brittany Bowe 31.01.2016
1500 m 1.55.44 Martina Sablikova 30.01.2016
3000 m 4.00,08 Martina Sablikova 31.01.2016
5000 m 7.19,02 Ida Njatun 20.12.2015
10.000m 16.54,71 Caroline Hallas Farestveit 22.03.2015
Banerekorder - Menn

500 m 34,52 Pavel Kulizhnikov 31.01.2016
1000 m 1.08,10 Pavel Kulizhnikov 30.01.2016
1500 m 1.44,94 Denis Yuskov 29.01.2016
3000 m 3.45,77 Sverre Lunde Pedersen 29.03.2014
5000 m 6.15,71 Sven Kramer 30.01.2016
10.000 m 13.19,18 Thomas Henrik Sgfteland 15.02.2015
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7.2 Kretsrekorder

Sesong 2015/2016 ble det registrert 28 kretsrekorder ved slutten av sesongen. Dette er det samme
antallet som sesongen fgr. Det vil si at nivaet fortsetter a holde seg pa hgyt niva. Flere av
kretsrekordene har blitt erstattet flere ganger i lgp av sesongen. Disse har ikke blitt notert.
Det er lovende a se at nye lgpere Nora Tveit og Julie Lu Seegrov Aske har kommet med pa denne

listen. Rekordene som har blitt satt tidligere har blitt slettet og erstattet med nye. Nivéet er stigende
Béde Lise Hglland, Vegard Rye, Magnus Dahle har satt kretsrekorder pa alle distanser i sin klasse.
Marit Fjellanger Bghm satte 3 kretsrekorder denne sesongen i Kvinner senior klassen og har funnet
formen tilbake.

Jenter junior D 12 ar
Nora Tveit

500m: 46,78

1000m: 1.33,38
3000m: 4.58,78

Jenter junior D 12 ar
Julie Lu Saegrov Aske
1500m: 2.22,38

Jenter junior C 14 dr:
Lise Hglland

500m: 44,64

1000m: 1.30,06
1500m: 2.21,04
3000m: 4.59,18

Jenter junior B 16 dar
Ingeborg Espeland
3000m 4.49,38
5000m 8.19,47
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Kvinner Senior

Marit Fjellanger Bshm
500m: 41,85
3000m:4.18,79

5000m: 7.44,56

Gutter junior C 13 ar
Vegard Rye

500m: 41,61

1000m: 1.21,39
1500m: 2.05,40
3000m: 4.30,58

Gutter junior B 15 ar
Ole Mikkel Mellemstrand
5000m 7.26,72

Gutter junior B 16 dr
Simen Rye

500m 38,69

1000m 1.15,80
1500m 1.56,19
3000m 4.11,94
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Gutter junior A 17 ar
Magne Hglland
5000m 7.13,99

Gutter junior A 18 ar
Magnus Dahle
500m 37,95

1000m 1.15,21
1500m 1.56,47
3000m 4.09,27
5000m 7.15,29
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7.3 Kretsrekorder — Jenter/Kvinner

KRETSREKORDER | ROGALAND JENTER / KVINNER

per 01.05.2016

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato
Junior D-12 ar
500m 46,78 Nora Tveit Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 27.02.2016
1000m 1.33,38 Nora Tveit Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 27.02.2016
1500m 2.22,38  Julie Lu Saegrov Aske Stvgr/Sandnes Sermarka Arena 12.03.2016
3000m 458,78 Nora Tveit Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 12.03.2016
Junior C-13 ar
500m 45,19 Lise Hglland Stvg/Sandnes Se¢rmarka Arena 04.03.2015
1000m 1.32,77  Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 22.03.2015
1500m 2.21,72 Maria Helen Andreassen Stvgr/Sandnes Hamar 05.01.2014
3000m 5.03,00 Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sgrmaka 04.03.2015
Junior C-14 ar
500m 44,64 Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 02.03.2016
1000m 1.30,06 Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 02.03.2016
1500m 2.21,04  Lise Hglland Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015
3000m 459,18 Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 06.12.2015
Junior B—15 ar
500m 45,20 Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
1000m 1.32,34  Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011
1500m 2.21,81  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
3000m 4.50.01 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sgrmarka Arena 20.03.2015
5000m 8.26,50 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sgrmarka Arena 21.03.2015
Junior B - 16 ar
500m 44,05 Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1000m 1.28,24  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1500m 2.16,54  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
3000m 4.49,38  Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 11.03.2016
5000m 8.19,47  Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 25.10.2015
Junior A-17 ar
500m 44,22 Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008
1000m 1.27,99 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 27.01.2013
1500m 2.19,25 Live Tingvik Haave Sandnes SK Sgrmarka Arena 06.10.2012
3000m 4.52,10  Astrid Helen Njzerheim Sandnes SK Hamar 01.01.1997
Junior A-18 ar
500m 44,45 Astrid Helen Njeerheim Sandnes SK Hamar des.97
1000m 1.29,05  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Savalen feb.98
1500m 2.16,56  Astrid Helen Njeerheim Sandnes SK Hamar des.97
3000m 4.41,21  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar des.97
5000m 8.13,70  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar des.97
Senior
500m 41,85 Marit Fjellanger Bghm Stvgr/Sandnes Inzell 09.01.2016
1000m 1.23,12  Marit Fjellanger Bghm Stvgr.SK Hamar 27.01.2013
1500m 2.03,73  Marit Fjellanger Bghm Stvgr/Sandnes Inzell 02.03.2014
3000m 4.18,79  Marit Fjellanger Bshm Stvgr/Sandnes Inzell 27.02.2016
5000m 7.44,56  Marit Fjellanger Bghm Stvgr.SK Sgrmarka Arena 15.02.2016
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7.4 Kretsrekorder — Gutter/Menn

KRETSREKORDER | ROGALAND GUTTER / MENN

per 01.05.2016

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato
JuniorD—-12 ar
500m 44,05 Peder Kongshaug Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 22.03.2015
1000m 1.27,44 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 21.03.2015
1500m 2.13,77  Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 22.03.2015
3000m 4.45,54  Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 21.03.2015
Junior C—13 ar
500m 41,61 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 05.12.2015
1000m 1.21,39 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Heerenveen 27.02.2016
1500m 2.05,40 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015
3000m 4.30,58 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 06.12.2015
Junior C—14 ar
500m 40,49 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 29.03.2014
1000m 1.19,17 Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 15.03.2014
1500m 2.02,26  Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 30.03.2014
3000m 4.21,27 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sermarka Arena 29.03.2014
Junior B—-15 ar
500m 38,78 Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 21.03.2015
1000m 1.16,00  Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 22.03.2015
1500m 1.57,31 Simen Rye Stvgr/Sandnes Inzell 03.01.2015
3000m 4.09,96 Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 20.03.2015
5000m 7.26,72  Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr/Sandnes Hamar 13.12.2015
Junior B—-16 ar
500m 38,69 Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 22.03.2015
1000m 1.15,80 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 22.03.2015
1500m 1.59,59  Simen Rye Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 26.10.2014
3000m 4.11,94  Simen Rye Stvgr/Sandnes Inzell 28.02.2015
5000m 7.23,67 Magne Hglland Stvgr/Sandnes Hamar 01.03.2015
Junior A—17 ar
500m 39,40 Magnus Dahle Stvg/Sandnes Se¢rmarka Arena 20.03.2015
1000m 1.18,12  Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 21.03.2015
1500m 1.59,55 Magnus Dagle Stvgr/Sandnes Sgrmarka Arena 22.03.2015
3000m 419,29  Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 20.03.2015
5000m 7.13,99  Magne Hglland Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 13.02.2016
Junior A—18 ar
500m 37,95 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 22.01.2016
1000m 1.15,21  Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Se¢rmarka Arena 02.03.2016
1500m 1.56,47 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sg¢rmarka Arena 20.12.2015
3000m 4.09,27 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 12.12.2015
5000m 7.15,29  Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 29.11.2015
Senior
500m 37,34 Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010
1000m 1.12,76  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009
1500m 1.51,46  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010
3000m 3.56,86  Sindre Henriksen Stvgr SK Sermarka Arena 18.01.2014
5000m 6.47,03  Sindre Henriksen Stvgr/Sandnes Hamar 09.03.2013
10000m 14.28,59 Sindre Henriksen Stvgr SK Stavanger Arena 16.12.2012
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8 Regnskap

RESULTATREGMSKAP
2015 2014 2013 2012

INNTEKTER
Salg premier 1680
Offentlige tilskudd/RIK 32 395 75579 16 447 82842
Lagkontigenter 14 B25 12 BOO 12 585 11330
Startkontigenter 275310 412 283 160 956 181 507
Sponsorinntekter - 7 500 42 217
Bilettinntekter 12734
Deltageravgift bankett 17 325 17 260
Salg programblad/annet - 12100 5954
SUM INMTEKTER 339 B55 520272 190 028 355924
UTGIFTER
Mater/kurs/reiser 13 865 16 601 30550 14541
Diverse kostnader 24 500 28750 25 454 16724
Premier 63 926 95 383 58527 78142
Stevnekostnader 246 462 366 165 TEB4b 193733
Bankett 38 250
SUM UTGIFTER 348 B53 507 899 198 177 342 790
FINANS
Renteinntekter 725 258 195 420
Rente/finanskostnader -360 -360 -600 -174
SUM FINANSKOSTNADER 369 -102 -401 246
RESULTAT -8629 12271 -8 550 13 380

Regnskapet for 2015 er gjort opp med et underskudd pa kr 8 629. Som tidligere ar er kostnaden
for leie av Sgrmarka Arena i forbindelse med arrangementet hovedgrunnen til at kretsen gar med
underskudd. Det er utestaende kr 92 780, hvor av kr 65 900 (2013-2015) dette er forfalte
lgpsavgifter mot StavangerSandnes Skgyteklubb.
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8.1 Balanse

BALANSE
2015 201 013 012

EIENDELER

Fordringer 02 7BO 77 305 46 500 147 100
Klepp Sparebank 3290.54 60004 5 5 5 5
Klepp Sparebank 3290.20.00843 216 553 147 703 170679 241 297
Kontanter - - 3100 13 400
SUM EIENDELER 300 338 225013 220 284 401 BO2
EGENKAPITAL/GIELD

Arets resultat -B 625 12271 -B 550 13 3BO
Egenkapital 225013 212742 221251 207511
SUM EGEMKAPITAL 216 384 225013 212741 221291
Palgpte kostnader 52 554 - 7543 150751
Forskuddsbetalte startkontigenter 29 760
SUM GIELD 92 954 - 7543 180511
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 300 338 225013 220 284 401 B0O2

8.2 Revisjonsmelding

Regnskapet for 2015 for Rogaland Skeytekrets er revidert og funnet i orden.
Regnskapet er gjort opp med et underskudd pa kr. 8 628,60

Regnskapet for 2015 anbefales godkjent.

Stavanger, 11. mai 2016

Aase Marit Fjellanger

Revisor
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9 Forslag til arbeidsplan 2015/ 2016

Apning av kommende is-sesong pa 400m banen er forventet tidligere enn forrige sesong med
sommeris (dersom tilstrekkelig pameldinger) fra 8. august. Det vil deretter bli kontinuelig is til etter
paske.

Onsdagscupen planlegges med ca samme antall 1gp for kommende sesong, men ma tilpasses nasjonal
terminliste.

Fglgende lgpsarrangementer planlegges for i kommende sesong i RSK’s regi:

. Onsdagscup (antatt 5-7 1gp, ca hver 14 dag fra kl 18-21)

. KM (allround og sprint — 2 helger, ca fra kl 10-13) dersom en ikke kan sla disse sammen med
et felles arrangement. Avventer NSF sin drgfting om dette pa nasjonalt niva.

. 1 WC uttaksstevne i oktober (helg), NM-junior allround i november/desember (helg), og 1
NC Igp (helg) i februar

Det vil ifm terminoppsett bli vurdert erfaringer med fellesstart for rekrutter. Det vil bli vurdert
erfaringer med a ha 1-2 1gp med fellesstart pa 3000m fra aldersbestemte og eldre. Det vil bli vurdert a
ta med med 1 lagtempolgp i1 terminlisten.

RSK vil ogsa i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs for oppfriskning og for nye
funksjonaerer

RSK vil bidra med funksjonzrer til inline arrangement pa Jeren

Det planlegges videre:
Avholde sosial sammenkomst med dommer og funksjonarer
Oppdatering/gjennomgang av vedtekter

Utvikling av Manual for World Cup arrangementer
9.1 Representant til NSF’s Ting 2015
Det nye styrets formann foreslas a delta pa mgte.
9.2 Innkomne forslag

9.2.1 Forslag fra lagene:

Ingen
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9.2.2  Forslag fra kretsstyret:

Styret i RSK foreslar & beholde eksisterende sats for lagskontingent. Styret foreslar a endre
startkontigent for kretslgp

1. Lagskontigenter
kr 25/medlem
Kr 350 for lag uten aktive lgpere

2. Startkontigenter

Startskontigent LDM pr distanse kr. 150,-
Startskontigent i kretsmesterskap (KM) kr. 200,-
Kretslgp alle klasser, pr Igper kr. 25,- (ke50)
Rekruterprlgper— k¢ — 25
Kretslgp alle klasser, pr Igper utenfra kretsen kr 100,- (k=59)

3. Premiering
Ingen endring i kravene ifm Onsdagscupen:

Kravene ifm Onsdagscupen er i tra med Norges cup reglement og opprettholdes. Dvs a ta bort at 1gper
ma minst ha gatt 3 ulike distanser og at de 7 beste Igp teller ved poengsummeringen til slutt.

Det foreslas kun at poengfordeling for de 6 fgrste plassene benyttes pr distanse og oppsummeres til
slutt. Finale distansene trekkes (dvs innenfor OC distanseklassene.)

Det foreslas a droppe premiering for KM og OC finale for senior og veteraner da tilbakemelding er
liten interesse for premiering for disse klassene
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10 Budsjettforslag 2015

Inntekter 1000NOK
Lagskontingent 13
Startkontingenter 210
Off.tilskudd NM og RIK 30
Sonsorinntekter 20
Bankett innbetaling 18
Sum inntekter 291
Premiering (inkl NM kranser, blomsterpremier etc) 95
Hall leie 52
Reise/hotellutgifter dommere og startere 45
Funksjonaerkurs 10
Funksjonaersamlinger 15
Stevnekostnader (mat, drikke, blomster etc) 25
Bankettutgifter 18
6 Headset 20
Leie kopimaskin, kassetter og papir 8
Ledermgte 3
Sum utgifter 291

Rogalandskgytekrets — Arsmelding 2015/2016 Side 36



11 Innsatspokalen (inkl. statutter)

I statuttene for kretsens innsatspokal/paskjgnnelse heter det:

e Rogaland Skgytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt arlig i forbindelse med kretsens arsmgte.
Pokalen skal tildeles en aktiv utgver i en av Rogaland Skgytekrets sine medlemsklubber som i den
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnadd svert gode sportslige resultater.

e Rogaland Skgytekrets sin paskjgnnelse vurderes utdelt arlig i forbindelse med kretsens arsmgte.
Paskjgnnelsen skal vere en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et
gnske om fortsatt delaktighet for skgytesportens fremme.

Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene.

Rogaland Skgyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2015/2016 gar til
Magnus Dabhle fra StavangerSandnes skgyteklubb. Han har hatt en stabil
utvikling de siste arene og har satt kretsrekorder pa alle distanser de siste
arene. Dette er bemerkelsdesverdig ut fra hvor lenge han har gatt pa
skgyter. Han har bla markert seg i NC med fast topp 10 plassering med 3.
plass som beste og NM for Junior bade pa allround og sprint, sistnevnte
med pallplasser.

digital o7

Rogaland Skgytekrets sin Idrettspris for sesongen 2015/2016 gar til
Knut B. Carlsen. Han hadde en meget sentral rolle i forbindelse
med World Cup i Stavanger som assisterende stevneleder. Han har
videre vert stevneleder for NM og Norges cup Igp de senere ar med
et fast grep. Han har tidligere vaert bade leder i Stavanger SK og
leder i Rogaland Skgytekrets. Han vurderes som en meget solid
ressursperson fra NSF sine TD og overdommere ved sa vel
nasjonale som internasjonale arrangementer . Uten slike
funksjonerer som Knut Carlsen ville vi ikke klare a ta pa oss stgrre
arrangementer. Vi haper at han kommer til a fortsette som
funksjoner i flere sesonger framover.

Rogaland Skgytekrets gratulerer!

Rogalandskgytekrets — Arsmelding 2015/2016 Side 37



12 Valgkomiteen sin innstilling til arsmgtet i Rogaland ske@ytekrets

2015/2016

Styre Funksjon Mobil e-mail Status attval Ar
Tor Helge Hetland | Leiar 90899447 | Tor.Helge.Hetland @lotosupstream.no | Ja 1
Daniel van Riessen | Nestleiar 41405115 | daniel @gerbing.no Ja 1
Martin Flatmo Styremedlem Ny 2
Svein Nydal Kasserar 90029383 | Svein.Nydal @lyse.net Ny 2
Knut Carlsen Styremedlem | 97516710 | Knut.carlsen @applysorco.no (ikkje pa valg) | 2
Arne W SSSK-rep 97669795 | Arnewalter. Kranzmann@lyse.no (ikkje pa valg) |2
Kranzmann
Siri Hagen SKK-rep Siri.hagen @hotmail.com (ikkje pa valg) | 2
Kjell Pettersen Tysver SK 91391044 | kjpette @online.no Ja 1
Ove Lie Lokal rep. 91530499 | Ove.palmer.lie@Storebrand.no (ikkje pa valg) |2

Norway (vara)
Aase Marit Revisor 91732959 | aase.marit.fjellanger @stavanger.kommune.no (ikkje pa valg) 2
Fjellanger
Dommar og
autorisasjonsutval
Odd Magnor Leiar 95086754 | oddmm@mellemstrand.no Ja 2
Mellemstrand Overdommar
Thor Flikkerud Vara 40412440 | thor@flikkerud.no (ikkje pa valg) 2

Overdommar
Sigurd Fredriksen Starter 1 92429330 | Sigurd.fredriksen @lyse.net (ikkje pa valg) 2
Treningsutvalg
Arne W Leiar 97669795 | Arnewalter.Kranzmann@lyse.no (ikkje pa valg) 2
Kranzmann

Medlem

Medlem
Data/arr.-komite
Knut Karlsen Leiar 97516710 | Knut.carlsen @applysorco.no (ikkje pa valg) 2
Jgrgen Leknes Medlem 95939076 | Jorgen.leknes @lyse.net (ikkje pa valg) 2
Thor Flikkerud Medlem 40412440 | thor@flikkerud.no (ikkje pa valg) 2
Martin Flatmo Medlem 97887561 | marflatm@online.no (ikkje pa valg) 2
Anlegg/rep IKS-
styre
Tor Helge Hetland | Leiar 90899447 | Tor.Helge.Hetland @lotosupstream.no | (ikkje pa valg) 2
Valgkomite
Frode Bghm Leiar 90139641 | fb@norog.no Nei 2
Sigve Espeland Medlem 95205965 | Sigve.espelandl @lyse.net Ny 2
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Dato: 29.04 16

ROGALAND SK@YTEKRETS — INNSTILLING VALGKOMITE

| forkant av Arsmgtet til Rogaland Skgytekrets i 2015 forvitra den valgde valkomite.
Underteikna vart forespurd om & foreta valkomitéfunksjon kort tid for Arsmptet,

Ettersom det ikkje var kandidatar til valgkomité for neste periode, har eg ogsa vore
valgkomité framfor Arsmgtet | Rogaland Skgytekrets 2016.

Med vedlagte innstilling til nytt styre i Rogaland Skeytekrets, avsluttar eg min funksjon som
valgkomité for Rogaland Skgytekrets og oppfordrar til ein reell demokratisk prosess for & fa
pé plass eit fungerande styre og tillitsverv i Rogaland Skgytekrets kommande periode.

Helsing

Froele. Bphan

Frode Bghm
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