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2 Rogaland Skøytekrets TING 2015 – Referat 

Sted: Rica Forum 

Dato: 28.05.2015 kl. 19:00 

Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Daniel van Riessen (RSK), Atle Evjen (RSK), Knut Carlsen (RSK), Arne Walter Kranzmann, 
(StavangerSandnes SK), Erik Dahle (StavangerSandnes SK), Jørgen Leknes (StavangerSandnes SK), Ove Lie (Lokal 
Rep Norway supporter), Sigve Espeland (Austrått IL, Astrid Helen Njærheim (StavangerSandnes SK), Frode Bøhm 
(StavangerSandnes SK) 

 
 
Saker til behandling: 
 

� Åpning 
Tor Helge Hetland ønsket velkommen på Rica Forum. 
 

� Godkjenning av saksliste og innkalling 
Ingen innvendinger. 
 

� Navneregistrering 
Navneregistrering ble foretatt. 
 

� Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
Alle tilstedeværende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter. 
 

� Valg av ordstyrer og referent 
Tor Helge ble valgt som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent. 
 

� Referat fra RSK ting 2014 
Ingen kommentar til referatet 
 

� Årsmelding 
Tor Helge Hetland gikk igjennom årsmeldingen i form av Power Point presentasjon – en kortversjon av 
årsmeldingen. 

- Det har vært en god økning i antall medlemmer i Stavanger Sandnes Skøyteklubb og 
Stavanger Kunstløp klubb. 

- Neste årsmelding vil det inneholde mer om Inline dersom det er en vekst i miljøet og 
aktiviteten. Dette er en idrett i sterk vekst der Austrått IL satser mye på rekruttering. 

- 28 kretsrekorder av 10 forskjellige løpere. Nivået er stigende og lovende. 
- RSK har i lengre tid jobbet målretet mot å få World Cup til Stavanger. NSF har støttet opp og 

Stavanger har fått tildelt World Cup i 3 år fra 2016. 
- Stavanger utvikles til å bli en skøytemetropol. 
- Ekstra oppgraderinger som skal til for å arrangere WC. 
- Forslag tl arbeidsplan for neste sesong. 
- Styret må diskutere om det skal kuttes i premiering til Onsdagscup’en for de elste grupperinger 

da vi får ofte premier returnert av disse. 
 

� Regnskap 2014 
 
Regnskapet 2014 viser et overskudd på kr 12.271,- Sum egenkapital ligger på kr 225.012,- 
Regnskapet ble vedtatt.
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Arbeidsplan for 2015/2016 
 

� Innkomne forslag 
StavangerSandnes SK hadde innspill om å endre på historisk rollefordeling mellom RSK og StavangerSandnes 
SK ved at klubben overtar framtidige arrangementene samt støtteordninger ifm disse.  
Arne Walther Kranzmann forklarte synspunkter til Stavanger Sandnes SK. 
Knut B. Carlsen fra Arrangement komite viste sine mot synspunkter i form av et skriv. 
Det ble vedtatt at debatten tas videre i det nye styret i kretsen". 
 

� Budsjettforslag 2013 
Budsjettforslaget ble gjennomgått og ble vedtatt. 
 

� Innsatspokal 
Rogaland Skøyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2014/2015 går til Astrid Helen Njærheim fra 
StavangerSandnes skøyteklubb. Hun har hatt en formidabel utvikling de siste årene og har perset på de fleste 
løp hun stiller opp på. Dette er bemerkelsesverdig. Hun ble Allround Veteranverdensmester både i 
fjorårssesongen og denne sesongen og markerte seg i NM enkeltdistanser for Senior.  
 

Innsatspremie 
Rogaland Skøytekrets sin Idrettspris for sesongen 2014/2015 går til Jørgen Leknes. Han har vært en trofast 
funksjonær og er unik i tidtakerbua med å holde orden og styring på startlister, trekninger og resultatlister. Han er 
den personen som har fått mest skryt for sin innsats og ryddighet av NSF sine TD og overdommere ifm RSK sine 
nasjonale arrangementer over flere år. 
 

� Valg av nytt styre 
Styret ble gjennvalgt, Takk til Frode Bøhm. Det var enighet om å tilstrebe 2-3 personer i valgkommiteen og at 
bredden i RSK gjerne gjenspeiles i komiteen. 
Jørgen Leknes påpekte at han ikke ønsket å være i arrangement komiteen da han følte det var tilstrekkelig med 
hans datainnsats i tidtakerbua. Arrangementskomiteen vil være dynamisk , som del andre komiteer og styret vil 
kunne foreta endringer. Jørgens ønske vil bli tatt til følge. Han vil imidlertid ha tett dialog med 
arrangementskomiteen. 
 
    Stavanger den 28. mai 2015 Daniel van Riessen (sign.) Referent 

 
  



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2015/2016 Side 6 
  

3 Styret 

Kretsstyret     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no  

Nestleder Daniel van Riessen 41405115 daniel@gerbing.no  

Kasserer Atle Evjen 48002948 atle.evjen@akersolutions.com  

Styremedlem Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no  

Stavanger Sandnes SK Arne Walter Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no  

Stavanger KK Siri Hagen   siri.hagen@hotmail.com  

Tysvær SK Kjell Pettersen 91391044 kjpette@online.no  

Lokal rep. Norway Ove Lie 91530499 ove.palmer.lie@Storebrand.no  

Revisor Åse Marit Fjellanger 

Dommer og autorisasjonsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder – overdommer Odd Magnor Mellemstrand 95086754 oddmm@mellemstrand.no  

Vara overdommer Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no  

Starter 1 Sigurd Fredriksen 92429330 sigurd.fredriksen@lyse.net  

Treningsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Arne Walther Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no  

Data/arrangement komite     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Medlem Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no  

Data/tidtagerbua  Jørgen Leknes 95939076 jorgen.leknes@lyse.net  

Medlem  Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no  

Medlem Martin Flatmo 97887561 marflatm@online.no  

Anleg/representant i IKS styret     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no  

Valgkommite     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder Frode Bøhm 90139641 fb@norog.no 

Medlem       
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4 Årsmelding 

4.1 Møtevirksomhet/Saker behandlet 

Det er avhold 4 styremøter i sesongen. 
Styremøtene er avholdt i Sørmarka Arenas lokaler. Oppsummering av de viktigste saker som ble 
behandlet: 

• Behandling av terminliste og treningstider 
• Budsjett for NC og NM allround 
• World Cup forberedelser og erfaringsoppsummering  
• Inline klubbpresentasjon og terminliste – funksjonæroppfølging sommerløp 
• Starterkurs og overdommerkurs 
• Avtale med Scandic Forum Hotel 
• Søknad om NM enkeltdistanser 2017/18 og World Cup arrangement 2017 (nov/des) 
• Rollefordeling  – innspill fra StavangerSandnes SK i sist årsmøte 
• Samarbeid Sørmarka Arena/styret 
• Funksjonærsamling 
• Orientering fra Overdommersamlingen 
• Innkjøp av utstyr: headsett og  klokker for WC 
• Status, gjennomgang av årsregnskap 
• Forslag til NSF om sammenslåing av NM arrangementer 
 

4.2 Lagtilslutning 

Lag/klubb 

  Medlemmer   Lisenser   

2015/2016 2014/2015 2013/2014 2015/2016 2014/2015 2013/2014 

Austrått IL - Inline 7 10 - 6 6 - 

Skøyteklubben Sør 75 79 70 0 0 0 

Stavanger Kunstløpklubb 248 300 255 58 64 44 

Stavanger Roller Derby 19 19 39 9 9 29 

StavangerSandnes SK 263 223 180 37 57 43 

Tysvær skøyteklubb 24 27 24 3 3 3 

Sum 636 658 568 113 139 119 

 

Totalt så har det vært en liten nedgang på 3,5% når det gjelder medlemmer. 
StavangerSandnes SK hadde en økning på 18%. Stavanger Kunstløpklubb har etter flere år 
med økning fått en nedgang på 17%. Dette skyldes at en privat aktør har rekruttert løpere fra 
SKK. 

Antall lisenser har gått ned ca 19%. StavangerSandnes SK noterer det største nedgang på 
35%. Grunn til nedgangen er en opprydning i databasen til klubben.  
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4.1 Rapport fra Arrangementsutvalg 

Arrangementsutvalget for sesongen 2015/2016: 
Leder:           Knut B. Carlsen 
Medlemmer: Thor Flikkerud, Martin Flatmo, Jørgen Leknes 
                    Styreleder Tor Helge Hetland deltar aktivt i alt som foregår av møter og arrangement. 
 
Arrangementsutvalget deltok i utarbeidelse av terminliste for sesongen. Listen ble sent til høring hos 
klubber og trenere. 
 
Denne sesongen var det 4 større arrangement for RSK; NC2 (med WC uttak), NM Allround 2016, 
WC Stavanger 2016 og NC-7. I kapittel Nasjonale løp nedenfor er mer detaljerte rapporter fra de 3 
nasjonale arrangement og se flere detaljer om WC Stavanger 2016 i vedlegget til årsmeldingen: 
Oppsummering av CM 
 
For NC og NM ble det arrangert planleggingsmøter hvor arbeidsoppgaver ble fordelt. Det er 
innarbeidet gode rutiner med bruk av sjekkliste, tildeling av oppgaver osv. Planleggingen av NM og 
NC7 ble noe krevende da WC hadde det meste av oppmerksomheten i hele perioden fra oktober til 
slutten av januar. På tross av høy aktivitet landet både planlegging og selve arrangementene meget 
bra. 
 
Samarbeidet med Sørmarka Arena i forkant av de nasjonale arrangementene har vært utmerket. 
Behovet for møter med arenaen har vært mindre enn tidligere sesonger. Partene kjenner etter hvert 
behovene godt og det brukes i stor grad epost til å utveksle program og forventninger. Sesongen 
samlet ble sterkt påvirket av WC og budsjetter, og det førte til at det ikke ble helt optimale forhold 
m.h.t. varme og lys under NM og NC7. 
 
NSF ble tildelt stort, 3 dagers WC i 2016 og stevnet ble lagt til Stavanger. NSF var hovedarrangør 
med RSK som teknisk arrangør, og med støtte fra Stavanger Sandnes Skøyteklubb.. Planlegging av 
WC startet med fellesmøter med NSF, RSK, SSSK og SA i mai 2016, og utover høsten og inn i januar 
var det 4 fellmøter. NSF var ansvarlig for disse møtene. 
 
Lokal organisasjonskomite ble etablert og ledet av styreleder og leder for arrangementskomiteen i 
RSK. Komiteen hadde en utfordrende oppgave med å planlegge og lande alle detaljer rundt 
mesterskapet. Det ble i perioden fra 29. oktober 2015 til 21. januar 2016 arrangert 2 timers ukemøter 
hver torsdag. Aksjoner ble notert og fulgt opp uke for uke. Representantene fra SSSK og SA deltok 
aktiv i møtene og det var meget godt samarbeid rundt alle forhold i arenaen og det krevende arbeidet 
med å skaffe nok frivillige og funksjonærer til stevnet. Oppnevnt, norsk  overdommer, stevnelder og 
andre representanter fra NSF var også engasjert i de lokale møtene. 
 
Mange av de praktiske rigginger i arenaen kom på plass like før WC startet, og for RSK og SSSK var 
det også hektisk aktivitet i innspurten. På tross av dette og at noen detaljer enten manglet eller 
fungerte bare sånn noenlunde så ble WC av alle parter; ISU,NSF,SA, dommere, løpere, lagledere, 
trenere, publikum, media osv. karakterisert som et meget vellykket arrangement. NRK hadde full TV 
dekning av løpene i A-gruppen alle 3 dagene. 
 
RSK arrangerte 6 onsdagscup-løp i sesongen inkludert finalen. En OC ble avlyst på grunn av 
uforutsette WC forberedelser i hallen og en OC ble flyttet på grunn av at det tok tid å få systemene på 
plass etter WC. 
   
RSK arrangerte et testløp i starten av sesongen pluss Landsdelmesterskapet, KM Sprint og KM 
Allround. Testløpet var planlagt for en onsdag men ble flyttet til en helg for å få med tilreisende 
løpere på treningsleir. 
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4.2 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget 

Dommerkomiteen har bestått av: Odd Magnor Mellemstrand, Thor Flikkerud og Sigurd 
Fredriksen. 
Det er avholdt en samling med funksjonærene før sesongstart.  
 
Utvalget har ikke hatt noen møter, men benyttet e-mail og tlf. og samtaler på banen. 
 
Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret. Det ble utarbeidet 
funksjonærliste til alle stevner og det ble sendt påminnelser før hvert stevne så oppmøte til 
løpene har hvert bra. 
 
Det er arrangert Tidtager og Dommerkurs. Det ble 5 nye tidtagere / Dommere. 
Julia Alsaker, Dag Even Alsaker, Randi M. Lima, Rune Vaage Johnsen, Egil Kvinge og 
Randi Dahle van Riessen. 
 
Det er arrangert Starter kurs som ble holdt av Marcel Vanberg fra NSF. 
Deltagere: Odd Magnor Mellemstrand, Knut B. Carlsen, Bjørgulv Fjermestad og Thor 
Flikkerud. 
 
Odd Magnor Mellemstrand og Knut B. Carlsen har nå alle kriterier som kreves for å være 
Nasjonale Overdommere Nivå 3. 
 
Bjørgulv Fjermestad er nå Nasjonal Starter og Sigurd Fredriksen Internasjonal Starter 
 
Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere 
med anbefaling om opprykk og nivå ranking. 
 
 
Vi må takke alle funksjonærene, dommere, tidtagere både manuelt og elektronisk. Ikke minst 
Jørgen Leknes som har tatt hånd om trekning og resultatlister på fremragende måte og lært 
opp Dag Even Alsaker til å håndtere resultater og trekning.  
 
Det må arrangeres dommer/funksjonærkurs, starterkurs og overdommerkurs. Vi må ha flere 
personer med på laget. Det er nye og store oppgaver som kommer. 

4.3 Rekruttering 

4.3.1 Skøyteskole 

Skøyteskolen og har i snitt hatt 20 stk på hver trening. Som et ledd i oppkjøringen mot World Cup, så 
har vi hatt inne skoleklasser og andre som har fått prøvd seg gratis i måneden før og etter Worldcup. 
StavangerSandnes SK har innledet et samarbeid med Kunstløpsklubben for å se på synergieffekter i 
rekrutteringene 
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4.3.2 Rekrutter 

Rekruttgruppen har økt betraktelig og i perioder har den passert +50 løpere, noe som er svært 
gledelig. Dette er en viktig gruppe som sammen med Skøyteskolen for rekruttering.  

4.4 Anlegg 

Rogaland SK har vært medlem i brukerutvalget i Sørmarka Arena. Det har vært få møter (1) og mest 
orienteringer. RSK har spesielt engasjert seg i følgende saker for sesongen: 
 
• Terminliste (Idrettsrådet har ansvar for fordeling av treningstider) 
 
RSK har videre hatt møter med Sørmarka arenas administrasjon og styret  
• Iskvalitet ved sentrale stevner (WC kvalifisering, NC, NM og Rekordstevne)  
• Forslag til manuell tidtaker plattform under tidtakerbu  
• Tilrettelegging av hallen ved investeringer ifm WC arrangement 
  
Banemannskapet viste ifm nevnte arrangement at de har funnet 
koden til å lage god is og hallen har med dette fått et svært 
positivt omdømme rundt om i Norge og har vist at det er mulig 
å kunne konkurrere med Vikingskipet mht iskvalitet. 
 
RSK har også gjort innspill om følgende oppgraderinger i 
hallen før World Cup arrangementet i januar 2016:  
• Kabling av tidtakersystem 
• Utvidelse av gangbru for («vagelet») for TV 

kommentatorer 
• Motorisert nett over kunstløpsbanen 
• Utbygging av tribunekapasitet på vekslingssiden 
• Monitorer i svingene i tak (tillegg til stortavlene) 
•     Innkjøp av rundetellere 
• Ekstra monitor som viser plassering (4-5) 

 
 

NRK sentralt har sammen med RSK og Sørmarka Arena, hatt møter for å gjennomgå hallen ifm 
World Cup . RSK har videre hatt møter med reresentanter for ISU og sentrale nederlandske 
leverandører ifm World Cup . 
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4.5 RSK webside 

Hjemmesiden til Rogaland skøytekrets har en liten økning ift 2014-2015. 
Høydepunktene dette året er NC 2 som også var en kvalifisering for world cup. NM-allround og 
World Cup i Stavanger den siste helg i januar.. 
1.mai 2014 – 1. mai 2015 ble det registrert 63.783 visninger av totalt 7.872 unike brukere. 
1.mai 2015 – 1. mai 2016 ble det registrert 89.982 visninger av totalt 11.432 unike brukere. 

Økningen er i stor grad fra de store løp som blir arrangert i Sørmarka Arena. 

Av de 11.432 unike brukere så er 68% brukere som kommer tilbake. 32% er nye. 
Gjennomsnitt tid de blir på siden er 2.49 i forhold til 2.38 året før. 
De fleste besøkende (93%) kommer fra Norge følgt av Sverige 
(1,2%), Nederland (1%) og USA 
De fleste land i verden har vært innom websiden til Rogaland 
skøytekrets. Med unntak av Grønland, Island og enkelte land i Sør-
Amerika samt flere land i Afrika. 
I Norge er det 38% fra Rogaland, Oslo (20%), Hordaland (14%) og 
Sør Trøndelag. 
 

 

 

49% av alle besøkende bruker Windows. 
Etterfølgt av IOS (34%) og Android (10%) 

 

 

De fleste brukere er opp til 54 år gamle. 
54% er menn, 46% er kvinner 
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5 Arrangementer 

5.1 Terminlisten 2015/2016 
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5.2 Onsdagscup 

Denne sesongen ble de arrangert 5 onsdagscup’er av 7 som var planlagt. 
På grunn av World cup forberedelser så var vi nødt til å avlyse de 2 onsdags cup’er. 
 

Her er sluttresultatene til alle over 12 år. 
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5.3 KM-allround 
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5.4 KM-sprint 
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5.5 Nasjonale løp 

5.5.1 NC2 (med WC uttak) 23. – 25. oktober 2015 

117 deltakere påmeldt,  fra  40 klubber, 112 deltok. 
 
Dette stevnet var et godt arrangement med god deltakelse og mange gode prestasjoner. Det var svært 
gode forhold. -7 til -7.5 °C i isen, +14 til +15 °C og 45% RH i lufta. Det ble satt banerekorder K500, 
M500, K1500, M1500 og M5000, i tillegg til bestetider norske løpere i Norge på K500, M500 og 
K1500. Et topp stevne etter norske forhold. 
 
Sekretariatet fungerte bra og arrangementet ellers ble avviklet nærmest knirkefritt. Det var en del 
ekstra tilrettelegging i forbindelse med at løperne ble inndelt i A og B grupper på distansene. Faste 
starttider for A-pulje begge dager kl. 12 fungerte bra og ble godt mottatt. Generelt ble konseptet med 
A og B puljer godt mottatt. OD og TD rapportene var meget positive i forhold til arrangør og 
tilrettelegging. 
 
OD og TD rapportene var generelt meget positive i forhold til arrangør og tilrettelegging. 
 
Noen lokale plasseringer: 
Marit Fjellanger Bøhm SSSK nr. 7 på 1500m med  2.08.03 
Marit Fjellanger Bøhm SSSK nr. 6 på 3000m med 4.27.95 
Ingeborg Espeland SSSK (junior) nr. 1 av 2 på 5000m med 8.19.47 
Ingeborg Espeland SSSK (junior) nr. 5 på 3000m med 4.57.49 
Magnus Dahle SSSK (junior) nr. 5 på 5000m med 7.27.62  
 
Det deltok 1 seniorløper og 7 juniorløpere fra SSSK. 

5.5.2 NM Allround 19. – 20. desember 2015 

46 deltakere, 18 kvinner og 28 menn fra 29 klubber 
 
Tilbakemeldingen NSF, OD og TD på NM Allround var at det var et godt gjennomført stevne med 
gode og jevne isforhold. Sekretariat med full oversikt på forhånd. God service og oppdatering. Dyktig 
stab. Grei ordning med transport til/fra hotell. 
 
Det var litt kaldt i hallen. RSK kommuniserte på forhånd med SA at forventningen var forhold på nivå 
2, som vil si 12-13 grader i hallen og fullt lys på. SA kunne imidlertid ikke levere gode forhold som 
forventet til dette NM grunnet totalbudsjettet og satsningen på WC i denne sesongen. 
 
Det var en fin åpning av stevnet, en fin bankett med kulturinnslag, og deltakerpremier ble utdelt. 
Avslutningsseremonien ble noe haltende. Det gikk litt tregt, det vil si lange perioder mellom hver 
seremoni. Løperne var på plass og ventet. Flaggborgen ble heller ikke som den skulle være, ble 
mindre enn planlagt. Det var ikke like seremonier for kvinner og menn. Forholdene rundt 
seremoniene ble diskutert på oppsummeringsmøtet. Behov for grundige forberedelser med praktisk 
trening, drilling må ikke undervurderes framover. 
 
Tidsskjemaet holdt nesten på minuttet begge dager. Et prikkfritt arrangement bortsett fra seremoniene. 
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Fra Stavanger Sandnes SK deltok: 
Marit Fjellanger Bøhm, Ingeborg Espeland, Astrid Helene Njærheim, Eira Eide, Lise Hølland, 
Magnus Dahle 
 
Noen lokale plasseringer: 
Marit Fjellanger Bøhm nr. 7 sammenlagt 
Ingeborg Espeland nr. 10 sammenlagt 
Magnus Dahle nr. 25 sammenlagt 
 
Beste plassering på den enkelte distanse: 
Marit Fjellanger Bøhm nr. 6 på 5000m med 7,54,21 
Ingeborg Espeland nr. 12 på 3000m med 4,53,47 
Magnus Dahle nr. 15 på 500m med 38,29 

5.5.3 NC-7   13. – 14. februar 2016     

84 deltakere   fra 32 klubber 
 
Tilbakemelding fra TD var meget positive. Et svært vellykket arrangement, solid og presist 
gjennomført iht. tidsskjemaer og andre detaljerte planer. Rogaland SK har dyktige funksjonærer i alle 
posisjoner, og sammen med drevne OD-er gled det bokstavelig godt i Sørmarka arena. 
Det ble notert hele 70 personlige rekorder. 
 
De var uheldig at de elektroniske tavlene i hallen ikke fungerte skikkelig fra start. Spesielt under 
oppstarten lørdag skapte dette en noe frustrerende opplevelse for mange. Også flere ganger ved 
kvartettstart oppsto problemer både med tavler og også med elektronisk tidtaking. 
 
Det ble planlagt og gjennomført blomster- og premieseremonier etter at de åtte klassene (sprint jr./sen. 
kvinner og menn, og allround jr./sen. kvinner og menn) hadde avsluttet sine løp. Dette tiltak ble 
positivt mottatt, og løperne var raske til å stille til innmarsj. 
 
Et strømbrudd i hallen natt til søndag ble oppdaget så sent på morgenen at temperaturen i isen var litt 
høyere enn ønsket ved stevnestart. Dessuten var temperaturen i hallen lavere enn forespeilet. Det 
virket imidlertid ikke som om dette hadde noen negativ effekt på løpernes prestasjoner. 
 
Det var kommunikasjon med SA og forventninger til forhold og temperatur, nivå 2. Det ble også noe 
lys med ikke noe spesielt varme i hallen lørdag. Strømbruddet førte til at det ikke var ekstra lys i 
hallen søndag og temperatur som ved treningsforhold. Det ble notert +10 ºC i hallen lørdag og + 8 ºC i 
hallen søndag. 
 
Det deltok 2 seniorløper og 8 juniorløpere fra SSSK. 
 
Noen lokale plasseringer: 
Eira Eide nr. 8 sammenlagt, sprint, Junior 
Magnus Dahle nr. 3 sammenlagt, sprint, junior 
Simen Rye nr. 5 sammenlagt, sprint, junior 
Ingeborg Espeland nr. 2 sammenlagt, allround, junior 
Marit Fjellanger Bøhn nr. 3 sammenlagt, allround, senior 
Magne Hølland nr. 5 sammenlagt, allround, junior 
 
Det var også flere gode plasseringer på de enkelte distanser for løperne fra SSSK 
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5.6 Internasjonalt løp 

5.6.1 Worldcup Stavanger 29. – 31. januar 2016 

Det var påmeldt 95 kvinner og 132 menn fra 30 nasjoner,. 
 
Worldcup i Stavanger ble en kjempesuksess sportslig og som arrangement generelt.  
Arrangementet hadde full TV dekning på NRK fra A-gruppen alle 3 dagene og det var 
reportasjer og mye positiv omtale i aviser og andre media. NSF, RSK og SSSK klarte 
sammen med Sørmarka Arena å lage den skøytefesten alle hadde sett fram til i lange tider. 
 
RSK sammen med SSSK var teknisk arrangør og skaffet de nødvendige funksjonærer og 
frivillige til alle vaktposter, sjåfører osv. Det var totalt 150 personer engasjert i stevnet hvorav 
50 funksjonærer. Funksjonærene gjorde en utmerket jobb og det var fine tilbakemeldinger. 
Til et neste WC må det skaffes enda noen flere reserver til funksjonærstaben. 
 
Det ble satt publikumsrekord for lengdeløpsstevne i Sørmarka Arena under WC. Det ble riget 
til ekstra tribuner og det var servering både inne i kafeen, i Solo-vognen og ute i 2 øltelt. 
Supporterklubben hadde skaffet 'ompa'-orkester fra Nederland som underholdt og skapte 
stemning i pausene. Det var et fint innslag under WC og god omtale i forbindelse med at 
Oscarstatuetten på skøyter for sesongen 2014/15 som ble tildelt Brittany Bowe fra USA.  
 
Innlagt i denne verdenscupen var kvalifisering for VM allround på 1500-5000 for menn og 
1500 – 3000 for kvinner, og til sprint-VM med sammenlagt 
beste 500 og 1000 meter som endelig ranking 
 
Distanseoppsettet fordelt på dagene var : 
Fredag: 500 M og K, 1000 K, 1500 M, divisjon B og A 
Lørdag: 500 K, 1000 M og K, 5000 M, divisjon B og A 
Søndag : 500 M, 1000 K og M, 3000 K divisjon B og A 
 
Løperne går flere distanser  og totalt var det 436 startende på 
de ulike distanser i B-divisjonen og tilsvarende 232 
startende på de ulike distansene i A-divisjonen. 
 
Høydepunkter fra løpene: 

• Det ble satt 40 personlige rekorder 
• Nye banerekord på alle de 8 distanser som avviklet under WC (forbedret flere ganger 

underveis!) 
• På 1000 meter menn ble tiden 1.08.10 notert to ganger, det er den raskeste rekorden 

på noen lavlandsbane i verden. 
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Nasjonale rekorder: 

• Kaja Ziomek, polsk jr rek på 500 i B gruppa med 39.78 
• Ignat Golovatjuk, hviterussisk rekord både sen og jr på 500 med 35.80, dessuten jr rek 

på 1000 2 ganger: 1.11.20 og 1.10.96 
• Mikhail Kazelin, russisk junior rek på 500 2 ganger: 35.49 og 35.29 
• Mathias Voste, belgisk rek på 500 med 36.33 
• Sebastian Druskiewicz, tsjekkisk rekord på 5000 med 6.31.48 
• Ialt 3 nasjonale seniorrekorder og 6 nasjonale juniorrekorder! 

 
Marit Fjellanger Bøhm fra SSSK kom med i B-divisjonen og gjorde en flott innsats. 
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6 Markering i mesterskap 

6.1 Lengdeløp - Junior og senior gruppe 

NM-enkeltdistanser 
Marit Fjellanger Bøhm fikk 3.plass på 5.000m og en 4. plass på 3.000m.  

NM-sprint Junior 
Magnus Dahle fikk en 3. plass på 1000m og sammenlagt en 5.plass. 

Landsmesterskap 
- Gull til Eira Eide, Ingeborg Espeland og Lise Hølland på lagtempo jenter. 
- 4. plass på lagtempo Gutter  
- Julie Lu Sægrov Aske fikk sammenlagt en 2. plass i jenter 12 år klassen.  Sølv på 500m, 
1000m og 1500m. 
- Vegard Rye tok første plass på 1.500m og en 3. plass på 500m 
- Lise Hølland fikk en 3. plass på 1.500m  i Jenter 14. 
- Ole Mikkel Mellemstrand fikk en 4. plass sammenlagt og en 4. plass på 1.500m 
- Ingeborg Espeland fikk en 2. plass sammenlagt i Jenter 16 år  og en 2. plass på 3.000m 
- Simen Rye tok Gull 1. plass sammenlagt i Gutter 16 år (500m (2), 1000m (1), 1500m (1), 
3000m (1) 

NM veteraner 
Egil Bokn fikk en 2. plass sammenlagt.  
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6.2 Kunstløp 

6 løpere som klarte kvalifiseringskravet til LM/NM i Bergen 
og alle ble tatt ut til å delta i mesterskapet. 
Marianne Dretvik fikk en 2. plass i  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6.3 Inline 

 
Autstrått IL som nylig har startet opp har deltatt i 
2 forskjellige inline konkurranser. 
I landsbyrennet på Randaberg var det 2 løpere 
som deltok. 
Berlin maraton var det 4 fra Rogaland som deltok. 
Til neste sesong vil Austrått IL arrangere flere løp 
lokalt. 
 
 
 
 

Nr. totalt: Nr. M50:  Navn: Klubb: Tid: Gjennomsnitt km/t: Bor: 
277 71 Sigve Espeland Austrått IL Inline 01:20:47 31,34 Sandnes 
408 114 Erik Michelsen Oslo Speedskaters 01:23:03 30,49 Sandnes 
472 136 Lars Magne Haldorsen Stavanger Sandnes SK 01:24:32 29.95 Stavanger 
559 156 Geir Phil Austrått IL Inline 01:25:48 29,51. Fall i løpet. Randaberg 
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7 Rekorder 

7.1 Banerekorder 

Banerekordene i Sørmarka Arena har fått en internasjonal status etter den første World Cup i 
Stavanger. 
Alle gjennomførte distanser denne helgen ble erstattet med nye banerekorder. 1000m for menn er 
også en uoffisiell verdensrekord på lavlandsbaner. 
 
per 01.05.2016 

  Distanse Tid Navn                             Dato 

Banerekorder - Kvinner 

500 m 37,82 Jing Yu 30.01.2016 

1000 m 1.14,35 Brittany Bowe 31.01.2016 

1500 m 1.55.44 Martina  Sábliková 30.01.2016 

3000 m 4.00,08 Martina  Sábliková 31.01.2016 

5000 m 7.19,02 Ida Njåtun 20.12.2015 

10.000m 16.54,71 Caroline Hallås Farestveit 22.03.2015 

Banerekorder - Menn 

500 m 34,52 Pavel  Kulizhnikov 31.01.2016 

1000 m 1.08,10 Pavel  Kulizhnikov 30.01.2016 

1500 m 1.44,94 Denis Yuskov  29.01.2016 

3000 m 3.45,77 Sverre Lunde Pedersen 29.03.2014 

5000 m 6.15,71 Sven Kramer 30.01.2016 

10.000 m 13.19,18 Thomas Henrik Søfteland 15.02.2015 
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7.2 Kretsrekorder 

Sesong 2015/2016 ble det registrert 28 kretsrekorder ved slutten av sesongen. Dette er det samme 
antallet som sesongen før. Det vil si at nivået fortsetter å holde seg på høyt nivå. Flere av 
kretsrekordene har blitt erstattet flere ganger i løp av sesongen. Disse har ikke blitt notert. 
Det er lovende å se at nye løpere Nora Tveit og Julie Lu Sægrov Aske har kommet med på denne 
listen. Rekordene som har blitt satt tidligere har blitt slettet og erstattet med nye. Nivået er stigende 
Både Lise Hølland, Vegard Rye, Magnus Dahle har satt kretsrekorder på alle distanser  i sin klasse. 
Marit Fjellanger Bøhm satte 3 kretsrekorder denne sesongen i Kvinner senior klassen og har funnet 
formen tilbake. 
 

 

Jenter junior D 12 år 

Nora Tveit 
500m: 46,78 
1000m: 1.33,38 
3000m: 4.58,78 
 
 
 

 

Jenter junior D 12 år 

Julie Lu Sægrov Aske 
1500m: 2.22,38 
 
 
 

 

Jenter junior C 14 år: 

Lise Hølland  
500m: 44,64 
1000m: 1.30,06 
1500m: 2.21,04 
3000m: 4.59,18 

 

Jenter junior B 16 år 

Ingeborg Espeland  
3000m 4.49,38  
5000m 8.19,47 
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Kvinner Senior 

Marit Fjellanger Bøhm 
500m: 41,85 

3000m:4.18,79 
5000m: 7.44,56 

 
 
 

  

 

Gutter junior C 13 år 

Vegard Rye  
500m: 41,61 
1000m: 1.21,39 
1500m: 2.05,40 
3000m: 4.30,58 
 

 

Gutter junior B 15 år 

Ole Mikkel Mellemstrand  
5000m 7.26,72 

 

Gutter junior B 16 år 

Simen Rye  
500m 38,69 
1000m 1.15,80 
1500m 1.56,19 
3000m 4.11,94 
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Gutter junior A 17 år 

Magne Hølland 
5000m 7.13,99 
 

 

Gutter junior A 18 år 

Magnus Dahle  
500m 37,95 
1000m 1.15,21 
1500m 1.56,47 
3000m 4.09,27 
5000m 7.15,29 
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7.3 Kretsrekorder – Jenter/Kvinner 

  

KRETSREKORDER I ROGALAND JENTER / KVINNER 
 

      per 01.05.2016 

    Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 
500m 46,78 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  27.02.2016 

1000m 1.33,38 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  27.02.2016 

1500m 2.22,38 Julie Lu Sægrov Aske  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  12.03.2016 

3000m 4.58,78 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  12.03.2016 

Junior C – 13 år 
500m 45,19 Lise Hølland Stvg/Sandnes Sørmarka Arena 04.03.2015 

1000m 1.32,77 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

1500m 2.21,72 Maria Helen Andreassen Stvgr/Sandnes Hamar 05.01.2014 

3000m 5.03,00 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmaka 04.03.2015 

Junior C – 14 år 
500m 44,64 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 

1000m 1.30,06 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 

1500m 2.21,04 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015 

3000m 4.59,18 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 06.12.2015 

Junior B – 15 år 
500m 45,20 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

1000m 1.32,34 Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011 

1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

3000m 4.50.01 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 

5000m 8.26,50 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

Junior B – 16 år 
500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

3000m 4.49,38 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 11.03.2016 

5000m 8.19,47 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 25.10.2015 

Junior A – 17 år 
500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008 

1000m 1.27,99 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.19,25 Live Tingvik Haave Sandnes SK Sørmarka Arena 06.10.2012 

3000m 4.52,10 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 01.01.1997 

Junior A – 18 år 
500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98 

1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

Senior 
500m 41,85 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 09.01.2016 

1000m 1.23,12 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.03,73 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 02.03.2014 

3000m 4.18,79 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 27.02.2016 

5000m 7.44,56 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Sørmarka Arena 15.02.2016 
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7.4 Kretsrekorder – Gutter/Menn 

KRETSREKORDER I ROGALAND  GUTTER / MENN 
 

      per 01.05.2016 

    Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 
500m 44,05 Peder Kongshaug Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

1000m 1.27,44 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

1500m 2.13,77 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

3000m 4.45,54 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

Junior C – 13 år 
500m 41,61 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 05.12.2015 

1000m 1.21,39 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Heerenveen 27.02.2016 

1500m 2.05,40 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015 

3000m 4.30,58 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 06.12.2015 

Junior C – 14 år 
500m 40,49 Simen Rye Stvgr/Sandnes  Sørmarka Arena 29.03.2014 

1000m 1.19,17 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 15.03.2014 

1500m 2.02,26 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 30.03.2014 

3000m 4.21,27 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 29.03.2014 

Junior B – 15 år 
500m 38,78 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

1000m 1.16,00 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

1500m 1.57,31 Simen Rye Stvgr/Sandnes Inzell 03.01.2015 

3000m 4.09,96 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 

5000m 7.26,72 Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr/Sandnes Hamar 13.12.2015 

Junior B – 16 år 
500m 38,69 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

1000m 1.15,80 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

1500m 1.59,59 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 26.10.2014 

3000m 4.11,94 Simen Rye Stvgr/Sandnes Inzell 28.02.2015 

5000m 7.23,67  Magne Hølland Stvgr/Sandnes Hamar 01.03.2015 

Junior A – 17 år 
500m 39,40 Magnus Dahle Stvg/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 

1000m 1.18,12 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

1500m 1.59,55 Magnus Dagle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 

3000m 4.19,29 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 

5000m 7.13,99 Magne Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 13.02.2016 

Junior A – 18 år 
500m 37,95 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 22.01.2016 

1000m 1.15,21 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 

1500m 1.56,47 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 20.12.2015 

3000m 4.09,27 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 12.12.2015 

5000m 7.15,29 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 29.11.2015 

Senior 
500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010 

1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009 

1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010 

3000m 3.56,86 Sindre Henriksen Stvgr SK Sørmarka Arena 18.01.2014 

5000m 6.47,03 Sindre Henriksen Stvgr/Sandnes Hamar 09.03.2013 

10000m 14.28,59 Sindre Henriksen Stvgr SK Stavanger Arena 16.12.2012 

 



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2015/2016 Side 31 
  



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2015/2016 Side 32 
  

8 Regnskap 

  

 
 
Regnskapet for 2015 er gjort opp med et underskudd på kr 8 629. Som tidligere år er kostnaden 
for leie av Sørmarka Arena i forbindelse med arrangementet hovedgrunnen til at kretsen går med 
underskudd. Det er utestående kr 92 780, hvor av kr 65 900 (2013-2015) dette er forfalte 
løpsavgifter mot StavangerSandnes Skøyteklubb.   
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8.1 Balanse 

  

  

8.2 Revisjonsmelding 
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9 Forslag til arbeidsplan 2015 / 2016  

Åpning av kommende is-sesong på 400m banen er forventet tidligere enn forrige sesong med 
sommeris (dersom tilstrekkelig påmeldinger) fra 8. august. Det vil deretter bli kontinuelig is til etter 
påske.  
Onsdagscupen planlegges med ca samme antall løp for kommende sesong, men må tilpasses nasjonal 
terminliste.   
 
Følgende løpsarrangementer planlegges for i kommende sesong i RSK’s regi: 
 
• Onsdagscup (antatt 5-7 løp, ca hver 14 dag fra kl 18-21)  
 
• KM (allround og sprint – 2 helger, ca fra kl 10-13) dersom en ikke kan slå disse sammen med 

et felles arrangement. Avventer NSF sin drøfting om dette på nasjonalt nivå.  
 
• 1 WC uttaksstevne i oktober (helg), NM-junior allround i november/desember (helg), og 1 

NC løp (helg) i februar  
 
 
Det vil ifm terminoppsett bli vurdert erfaringer med fellesstart for rekrutter. Det vil bli vurdert 
erfaringer med å ha 1-2 løp med fellesstart på 3000m fra aldersbestemte og eldre.  Det vil bli vurdert å 
ta med med 1 lagtempoløp i terminlisten. 
 
RSK vil også i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs for oppfriskning og for nye 
funksjonærer 
 
RSK vil bidra med funksjonærer til inline arrangement på Jæren  
 
Det planlegges videre: 
 
 Avholde sosial sammenkomst med dommer og funksjonærer 
 

Oppdatering/gjennomgang av vedtekter  
 

Utvikling av Manual for World Cup arrangementer 
 

9.1 Representant til NSF’s Ting  2015 

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte. 

9.2 Innkomne forslag   

9.2.1 Forslag fra lagene: 

Ingen 
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9.2.2 Forslag fra kretsstyret: 

 

 

Styret i RSK foreslår å beholde eksisterende sats for lagskontingent. Styret foreslår å endre 
startkontigent for kretsløp 

1. Lagskontigenter  

kr 25/medlem  

Kr 350 for lag uten aktive løpere 

2. Startkontigenter  

Startskontigent LDM pr distanse                                kr.  150,- 

Startskontigent i kretsmesterskap (KM)                kr.  200,- 

Kretsløp alle klasser, pr løper    kr.    25,-  (kr 50) 

Rekruter, pr løper     kr     25,- 

Kretsløp alle klasser, pr løper utenfra kretsen  kr 100,-  (kr 50) 

 

3. Premiering 

Ingen endring i kravene ifm Onsdagscupen: 

Kravene ifm Onsdagscupen er i trå med Norges cup reglement og opprettholdes. Dvs å ta bort at løper 
må minst ha gått 3 ulike distanser og at de 7 beste løp teller ved poengsummeringen til slutt.  

Det foreslås kun at poengfordeling for de 6 første plassene benyttes pr distanse og oppsummeres til 
slutt. Finale distansene trekkes (dvs innenfor OC distanseklassene.) 

Det foreslås å droppe premiering for KM og OC finale for senior og veteraner da tilbakemelding er 
liten interesse for premiering for disse klassene 
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10 Budsjettforslag 2015  

  

Inntekter 

      

1000NOK 

         Lagskontingent 

      

13 

Startkontingenter 

      

210 

Off.tilskudd NM og RIK 

     

30 

Sonsorinntekter 

      

20 

Bankett innbetaling 

      

18 

         Sum inntekter 

      

291 

         Premiering (inkl NM kranser, blomsterpremier etc) 

   

95 

Hall leie 

       

52 

Reise/hotellutgifter dommere og startere 

   

45 

Funksjonærkurs 

      

10 

Funksjonærsamlinger 

     

15 

Stevnekostnader (mat, drikke, blomster etc) 

   

25 

Bankettutgifter 

      

18 

6 Headset  

      

20 

Leie kopimaskin, kassetter og papir 

    

8 

Ledermøte 

      

3 

         Sum utgifter 

      

291 

         

          

  



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2015/2016 Side 37 
  

11 Innsatspokalen (inkl. statutter) 

 
I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det: 
 
• Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Pokalen skal tildeles en aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den 
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnådd svært gode sportslige resultater. 

 
• Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Påskjønnelsen skal være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et 
ønske om fortsatt delaktighet for skøytesportens fremme. 
 

Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene.  
 

Rogaland Skøyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2015/2016 går til 
Magnus Dahle fra StavangerSandnes skøyteklubb. Han har hatt en stabil 
utvikling de siste årene og har satt kretsrekorder på alle distanser de siste 
årene. Dette er bemerkelsdesverdig ut fra hvor lenge han har gått på 
skøyter. Han har bla markert seg i NC med fast topp 10 plassering med 3. 
plass som beste og NM for Junior både på allround og sprint, sistnevnte 
med pallplasser.                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Rogaland Skøytekrets sin Idrettspris for sesongen 2015/2016 går til 
Knut B. Carlsen. Han hadde en meget sentral rolle i forbindelse 
med World Cup i Stavanger som assisterende stevneleder. Han har 
videre vært stevneleder for NM og Norges cup løp de senere år med 
et fast grep. Han har tidligere vært både leder i Stavanger SK og 
leder i Rogaland Skøytekrets. Han vurderes som en meget solid 
ressursperson fra NSF sine TD og overdommere ved så vel 
nasjonale som internasjonale arrangementer . Uten slike 
funksjonærer som Knut Carlsen  ville vi ikke klare å ta på oss større 
arrangementer. Vi håper at han kommer til å fortsette som 
funksjonær i flere sesonger framover.  
 
 

Rogaland Skøytekrets gratulerer!  



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2015/2016 Side 38 
  

12 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland skøytekrets 
2015/2016 

Styre Funksjon Mobil e-mail Status attval År 
Tor Helge Hetland Leiar 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no Ja 1 
Daniel van Riessen Nestleiar 41405115 daniel@gerbing.no Ja  1 
Martin Flatmo Styremedlem   Ny 2 
Svein Nydal Kasserar 90029383 Svein.Nydal@lyse.net Ny 2 
Knut Carlsen Styremedlem 97516710 Knut.carlsen@applysorco.no  (ikkje på valg) 2 
Arne W 
Kranzmann 

SSSK-rep 97669795 Arnewalter.Kranzmann@lyse.no  (ikkje på valg) 2 

Siri Hagen SKK-rep  Siri.hagen@hotmail.com  (ikkje på valg) 2 
Kjell Pettersen Tysvær SK 91391044 kjpette@online.no Ja 1 
Ove Lie Lokal rep. 

Norway (vara) 
91530499 Ove.palmer.lie@Storebrand.no  (ikkje på valg) 2 

Aase Marit 
Fjellanger 

Revisor 91732959 aase.marit.fjellanger@stavanger.kommune.no (ikkje på valg) 2 

      
Dommar og 
autorisasjonsutval 

     

Odd Magnor 
Mellemstrand 

Leiar 
Overdommar 

95086754 oddmm@mellemstrand.no Ja 2 

Thor Flikkerud Vara 
Overdommar 

40412440 thor@flikkerud.no (ikkje på valg) 2 

Sigurd Fredriksen Starter 1 92429330 Sigurd.fredriksen@lyse.net (ikkje på valg) 2 
      
Treningsutvalg      
Arne W 
Kranzmann 

Leiar 97669795 Arnewalter.Kranzmann@lyse.no (ikkje på valg) 2 

 Medlem     
 Medlem     
      
Data/arr.-komitè      
      
Knut Karlsen Leiar 97516710 Knut.carlsen@applysorco.no (ikkje på valg) 2 
Jørgen Leknes Medlem 95939076 Jorgen.leknes@lyse.net (ikkje på valg) 2 
Thor Flikkerud Medlem 40412440 thor@flikkerud.no (ikkje på valg) 2 
Martin Flatmo Medlem 97887561 marflatm@online.no (ikkje på valg) 2 
      
Anlegg/rep IKS-
styre 

     

Tor Helge Hetland Leiar 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no (ikkje på valg) 2 
      
Valgkomitè      
Frode Bøhm Leiar 90139641 fb@norog.no Nei 2 
Sigve Espeland Medlem 95205965 Sigve.espeland1@lyse.net Ny 2 
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