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1 Saksliste  

Rogaland Skøytekrets årsting  

 

1. Åpning 

2. Godkjenning av saksliste og innkalling 

3. Navneregistrering 

4. Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 

5. Valg av ordstyrer og referent 

6. Referat fra RSK's Ting 2016 

7. Årsmelding 2016/2017 

8. Regnskap 2016 

9. Arbeidsplan for 2017/2018 

10. Innkomne forslag 

11. Budsjettforslag 2017 

12. Innsatspokal 

13. Valg av nytt styre 

  



 
 

Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2016/2017 Side 4 
  

2 Rogaland Skøytekrets TING 2016 – Referat 

Sted: Rica Forum 
Dato: 28.05.2015 kl. 19:00 

Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Daniel van Riessen (RSK), Atle Evjen (RSK), Knut Carlsen (RSK), Arne Walter Kranzmann, 
(StavangerSandnes SK), Erik Dahle (StavangerSandnes SK), Frode Bøhm (StavangerSandnes SK), Stein Oddvar 
Sægrov (StavangerSandnes SK), Kjell Pettersen (Tysvær SK), Siri Hagen (Stavanger KK), Roger Børkli (Stavanger 
KK), Kristin M. Larsen (Stavanger KK), Tone Bruvoll (Stavanger KK), Thor Flikkerud (StavangerSandnes SK), Sigve 
Espeland (Austrått IL) 

 
 
Saker til behandling: 
 

� Åpning 
Knut B. Carlsen ønsket velkommen på Rica Forum. 
 

� Godkjenning av saksliste og innkalling 
Ingen innvendinger. Sakslisten er standard som bør være med i innkallingen.  
 

� Navneregistrering 
Navneregistrering ble foretatt. 
 

� Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
Alle tilstedeværende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter. 
Stein Oddvar Sægrov etterspurte regelverket ifm stemmeberettigede. Dette ble det informert om. 
 

� Valg av ordstyrer og referent 
Knut B. Carlsen ble valgt som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent. 
 

� Referat fra RSK ting 2015 
Ingen kommentar til referatet 
 

� Årsmelding 
Tor Helge Hetland gikk igjennom årsmeldingen i form av Power Point presentasjon – en kortversjon av 
årsmeldingen. 

• Det er avhold 4 styremøter der bla.. World cup forberedelser, starter og dommerkurs, 
samarbeid med Sørmarka Arena. 

• Det har vært en nedgang på 3,5% i medlemmer i kretsen, men StavangerSandnes SK har 
hatt en god økning (18%) sist sesong. Lisens antallet har imidlertid gått kraftig ned, 
StavangerSandnes SK hadde største nedgang (35%) i lisenser, hvilket er bekymringsfult. 

• Det er satt 28 kretsrekorder av 10 løpere. Nora Tveit har landsrekord i hennes klasse 
(jenter jun D – 12) 

• Det er mange unge løpere i hurtigløp som melder seg i toppen i landet når det gjelder 
markering i mesterskap, men rekruttering av løpere har vært svak over år. 

• Sandnes Kommune jobber med en isflate til kunstløp og hockeybane. Kretsen vil følge opp 
dette Stavanger KK etterlyste mer kunstløp inn i årsmeldingen. Styret var enige med det, 
men har ikke fått inn noe input fra kunstløp sin side. Det har heller ikke vært saker brakt inn 
i styremøtene. 

• Thor Flikkerud etterlyste å få arrangement bort fra kretsen. Sigve Espeland påpekte at 
Rogaland skøytekrets bør konsentrere seg på dommer/funksjonær utvikling. 
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Stein Oddvar mente at kretsen bør være en bindeledd i alle de idrettene og 
arrangere kretsløp. 

• Hetland framhevet at 2 milepæler var blitt oppfylt som følge av kretsens arbeid. Bygging av 
Sørmarka Arena til fordel for hurtigløp og kunstløp foruten om publikum. Videre vært 
pådriver for å få World Cup i hurtigløp til Stavanger ved bla å demonstrere kompetent 
funksjonærstab ved gjennomføring av NC og NM løp samt samarbeid med politikere og 
sørmarka arena om videreutvikling av hallen samt viktigheten for Regionen av 
arrangementene. Han framhevet videre at arrangementer som genererer overskudd har 
vært kanalysert til StavangerSandnes SK. 

• Det har historisk vært en rollefordeling langs overnevnte linjer mellom kretsenn og 
klubbene slik at klubbene kunne konsentrere seg om sportslig utvikling og rekruttering. 
Dersom man ønsker en endring av dette er det opp til årsmøte å beslutte endring. 

 
� Regnskap 2015 

Regnskapet 2015 viser et underskudd på kr 8.629,- Sum egenkapital ligger på kr 216.384,- og 
utestående gjeld på 92.954. Derav er det 65.900,- utestående fra StavangerSandnes SK ifm 
løpskontigent som ikke er betalt. 
Regnskapet ble vedtatt. 
 

� Forslag til arbeidsplan for 2016/2017 
Forslag til arbeidsplan ble nevnt men ikke behandlet i detalj i årsmøtet. Dette blir en oppgave å ta fatt i for for det 
nye styret  
 

� Innkomne forslag 
Det har ikke kommet inn forslag fra klubbene. 
Kretsen ønsket å endre på startkontigent og premiering. Forslaget ble vedtatt. 
 

� Abeidsplan og Budsjettforslag 2017 
Arbeidsplan og Budsjettforslag ble gjennomgått. Det ble vedtatt at dette vil danne basis  for nytt styre som 

må ha frihetsgrader for endringer. 
 

� Innsatspokal 
Rogaland Skøyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2015/2016 går til Magnus Dahle fra 
StavangerSandnes skøyteklubb. Han har hatt en stabil utvikling de siste årene og har satt kretsrekorder 
på alle distanser de siste årene. Dette er bemerkelsdesverdig ut fra hvor lenge han har gått på skøyter. 
Han har bla markert seg i NC med fast topp 10 plassering med 3. plass som beste og NM for Junior 
både på allround og sprint, sistnevnte med pallplasser.  

 
� Idrettspris 

Rogaland Skøytekrets sin Idrettspris for sesongen 2015/2016 går til Knut B. Carlsen. Han hadde en 
meget sentral rolle i forbindelse med World Cup i Stavanger som assisterende stevneleder. Han har 
videre vært stevneleder for NM og Norges cup løp de senere år med et fast grep. Han har tidligere vært 
både leder i Stavanger SK og leder i Rogaland Skøytekrets. Han vurderes som en meget solid 
ressursperson fra NSF sine TD og overdommere ved så vel nasjonale som internasjonale 
arrangementer . Uten slike funksjonærer som Knut Carlsen  ville vi ikke klare å ta på oss større 
arrangementer. Vi håper at han kommer til å fortsette som funksjonær i flere sesonger framover.  

 
� Valg av nytt styre 

Valgkommiteen gikk gjennom forslaget til nytt styre.  
Stavanger kunstløpklubb ønsker å få mer balanse i styret og fremmet  motkanditat  valgkommiteens 
forslag med leder.Roger Bjørkli. Han ble stemt inn med 8 av 14 stemmer. 
Undertegnede ble valgt som nestleder. 
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Tone Bruvoll ble valgt som medlem i istedenfor Kjell Pettersen fra Nordfylket. Kjell ble foreslått å 
fortsette som vara medlem. 
Videre ble Martin Flatmo, Svein Nydal, valgt inn i det nye styret. 
Odd Magnor Mellelstrand ble valgt inn i Dommer og autorisasjonsutvalget. 
 
Til valgkommite ble følgende valgt inn. Sigve Espeland (Austrått IL), Erik Dahle (Stavanger SK) og 
Kristin M. Larsen (Stavanger KK). Dette gir en god spredning i Inline, hurtigløp og  kunstløp. 
   Stavanger den 28. mai 2015 Daniel van Riessen (sign.) Referent 
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3 Styret 

Medlem  Navn  

Leder Roger Bjørkli 

Nestleder Daniel van Riessen 

Kasserer Svein Nydal 

Styremedlem Tone Bruvoll 

Styremedlem Knut Carlsen 

Styremedlem Martin Flatmo 

Sandnes SK Arne Walter Kranzmann 

Stavanger KK Siri Hagen 

Tysvær SK Kjell Pettersen 

Lokal rep. Norway Ove Lie 

Revisor Åse Marit Fjellanger 

    

Dommer og autorisasjonsutvalg  

Medlem  Navn  

Leder Overdommer Magnor Mellemstrand 

Vara overdommer Thor Flikkerud 

Starter 1 Sigurd Fredriksen 

    

Treningsutvalg 

Medlem  Navn  

Leder Arne Walther Kranzmann 

    

Data/arrangement komite 

Medlem  Navn  

Leder Knut Carlsen 

Medlem  Thor Flikkerud 

Medlem Martin Flatmo 

Data / Tidtakerbua Jørgen Leknes 
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4 Årsmelding 

4.1 Møtevirksomhet/Saker behandlet 

Det er avhold 6 styremøter i sesongen. 
Styremøtene er avholdt i Sørmarka Arenas lokaler og Scandic Forum. Oppsummering av de 
viktigste saker som ble behandlet: 

• Behandling av terminliste Hurtigløp 
• Starterkurs og overdommerkurs 
• Flytting av arrangement komité til StavangerSandnes SK 
• Avtale med Scandic Forum Hotel 
• Gjennomgang av nye lovverket 
• Rollefordeling 
• Samarbeid Sørmarka Arena/styret 
• Orientering fra Overdommersamlingen 
• Status, gjennomgang av årsregnskap 
• Sammenslåing av kretsmesterskap og LDM 
• Utesående fordring mot StavangerSandnes skøyteklubb 
• Inline presentasjon og terminliste – funksjonæroppfølging sommerløp 
• Orientering av Olympiatoppen Sør Vest. 
• Regional sentralisering med Rogaland- og Hordaland skøytekrets 
• Arrangere Trener 1 kurs 

4.2 Lagtilslutning 

Lag/klubb 

Medlemmer Lisenser 

2016/2017 2015/2016 2014/2015 2016/2017 2015/2016 2014/2015 

Austrått IL - Inline 10 7 10 9 6 6 

Skøyteklubben Sør 32 75 79 0 0 0 

Stavanger Kunstløpklubb 251 248 300 207 58 64 

Stavanger Roller Derby 50 19 19 22 9 9 

StavangerSandnes SK 243 263 223 40 37 57 

Tysvær skøyteklubb 28 24 27 3 3 3 

Sum 614 636 658 281 113 139 

 

Totalt så har det vært en liten nedgang på 3,5% når det gjelder medlemmer. Skøyteklubben 
SØR hadde størst  nedgang på 57%. Stavanger Roller Derby har økt med over 160% på 
medlemmer. 

Antall lisenser har økt kraftig med 148%.  Stavanger Kunstløpklubb noterer den største 
fremgang på mer en 250%. Grunn til oppgangen er oppfordring av klubben til alle 
medlemmer å kjøpe en lisens fremfor kun medlemskap. 
Skøyteklubben SØR har meldt overgang til Arendal skøyteklubb og bytter krets fra og med 
dette året.  
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4.1 Rapport fra Arrangementsutvalg 

Det har ikke vært noen møter eller annen aktivitet i RSK sitt arrangementsutvalg.  
RSK har ikke arrangert noen stevner i sesongen 2016\2017. 
  
Knut B. Carlsen fra arrangementsutvalget har deltatt i Stavanger Sandnes Skøyteklubb sin 
arrangementskomite og SSSK har gjennomført 2 Norgescup, NM junior allround og andre 
lokale løp, samt bidradd til gjennomføringen av Worldcup finale for sesongen 2016/2017. 

4.2 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget 

Dommerkomiteen har bestått av: Odd Magnor Mellemstrand, Thor Flikkerud og Sigurd 
Fredriksen. 
Utvalget har ikke hatt noen møter, men benyttet e-mail og tlf. og samtaler på banen. 
 
Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret. Det ble utarbeidet 
funksjonærlister til alle stevner som er arrangert av StavangerSandnes Skøyteklubb.  Det ble 
sendt påminnelser før hvert stevne - så oppmøte til løpene har hvert bra. 
 
Det er arrangert Tidtager og Dommerkurs. Det ble 2 nye tidtagere / Dommere. 
 
Odd Magnor Mellemstrand og Knut B. Carlsen har nå alle kriterier som kreves for å være 
Nasjonale Overdommere Nivå 3. 
 
Bjørgulv Fjermestad er nå Nasjonal Starter og Sigurd Fredriksen Internasjonal Starter 
 
Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere 
med anbefaling om opprykk og nivå ranking. 
 
Bjørgulv Fjermestad har deltatt på Starterseminar på Jevnaker som ble arrangert av NSF. 
 
Vi må takke alle funksjonærene Dommere, Tidtagere både manuelt og elektronisk. Ikke minst 
Dag Even Alsaker og Jørgen Leknes som har tatt hånd om trekning og resultatlister på 
fremragende måte.  
 
Det må arrangeres Dommer/funksjonærkurs, Starterkurs og Overdommerkurs. Vi må ha flere 
personer med på laget. Det er nye og store oppgaver som kommer. 
 

4.3 Rekruttering 

Kunstløp  har det vært over 70 barn påmeldt både høst og vårsemester. Organiseringen av 
skøyteskolen er blitt mye bedre denne sesongen. 

Hurtigløp er det 40 registrerte rekrutter som viser fremgang 

Inline har det vært en liten økning i rekruttering. Rulleskøyter er i oppstartsfase og 
medlemmene er få. Austrått IL fokuserer på inline med istrening på vinteren 
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Roller Derby har hatt en god økning i medlemmer. Rekruttering foregår mest på løpere 
på 18+ 

Kortbane har ikke hatt noen rektruttering. Det har ikke vært aktivitet det siste året på 
kortbane. 

 

4.4 Anlegg 

Det har vært planlagt 2 møter, en av de har blitt kansellert og den andre for liten oppmøte og 
møtet ble avlyst. 

4.5 RSK webside 

Hjemmesiden til Rogaland skøytekrets har hat en stor nedgang ift 2015-2016. 

 

En av grunnen til nedgangen er arrangementene som er overtatt av StavangerSandnes skøyteklubb. 
Mest besøkte siden er påmeldingsidene til de forskjellige løp (42%) 
1.mai 2015 – 1. mai 2016 ble det registrert 89.982 visninger av totalt 11.432 unike brukere. 
1.mai 2016 – 1. mai 2017 ble det registrert 35.587 visninger av totalt 4.173 unike brukere. 

 
De fleste besøkende (93%) kommer fra Norge følgt av USA (1,2%), Sverige (1%) og UK 

 

I Norge er det 43% fra Rogaland, Hordaland (20%) og Oslo (18%) 

73% av alle besøkende bruker IOS. Etterfølgt av Android 
(22%) 
Det er tydelig å se at flerparten har gått over til telefon og 
lesebrett for å besøke nettsiden. 

 

 

61% er under 35 år. 
54% er menn, 46% er kvinner 
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5 Markering i mesterskap 

5.1 Junior og senior gruppe 

 
- NM-Enkelt Bjugn. 5 deltagere, 1 bronse. 

Marit Fjellanger Bøhm tok bronse på 5000m 
 

- LM Drammen. 9 deltagere, 16 medaljer (3 gull) 

Lise Hølland, Vegard Rye, Oddbjørn Mellemstrand, Ole Mikkel Mellemstrand, Julie Lu Sægrov 
Aske forsynte seg med medaljer. 
 

- NM-allround Stavanger. 9 deltagere, 2.plass sammenlagt  

Ingeborg tok en sterk 2.plass sammenlagt. 
 

- Landskamp Sundsvall.  

Vegard Rye vant en distanse og Norge vant landskampen. 
 

- Viking Race (uoffisielt EM) Heerenveen. 

Julie Lu Sægrov Aske  kvalifiserte seg gjennom å vinne sin aldersklasse i uttaksløpet i 
Tønsberg. 

5.2 Kunstløp 

SKK sine løpere har gjort flere gode konkurranser denne sesongen.  De har hevdet seg godt i 
nasjonale stevner i klassene Cubs og Springs.  Flere av løperne til SKK har i disse 
konkurransene plassert seg helt i toppen av resultatlistene og satt nye personlige rekorder. 

Klubben har rekordmange juniorløpere og 4 av de klarte NM kravet og 4 klarte kravet til LM. 
7 løpere totalt ble tatt ut til å delta i mesterskapet. Vi fikk dessverre ikke med den åttende 
utøveren da det var flere kvalifiserte i klassen Debs enn det var plasser.  

Til Vestlandsmesterskapet på hjemmebane var det 29 løpere som var påmeldt fra SKK. Det 
ble 3. plass på Mia Caroline i klassen Springs og 1. plass for Marie i senior. Det mest 
gledelige med Vestlandsmesterskapet var alle de nye oppvisningløperne som kommer. 

Klubben har hatt 2 yngre løpere representert på talentsamlinger arrangert av forbundet.  
Flere løpere har også deltatt på internasjonale stevner.  

Synkrongruppen har prestert veldig bra og deltatt på 2 internasjonale konkurranser, en i 
Frankrike og en i Ungarn. Teamet er fulltallig og det jobbes videre med internasjonale 
stevner og i tillegg at de vil være representert i åpningsseremonien ifm LM/NM. 

4 av klubbens løpere; Marie Haas, Andrea Hagen Øye, Isabell Mathiassen og Therese Jensen 
på synkronteamet ble tatt ut til ISU Synkronseminar i Finland sammen med trener Sara Perl. 
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5.3 Inline 

Autstrått IL har tatt aktiv rolle i inline i Rogaland 
skøytekrets. 
Austrått IL i sammen med Rogaland skøytekrets 
har arrangert 3 løp som er blitt gjennomført på 
Reve Go kart banen. Det har vært ca 12 stk i 
gjennomsnitt som har deltatt på disse 3 løpene. I alle løpene har det blitt satt nye 
kretsrekorder i Inline. 
Rogaland hadde 3 løpere på startstreken til Berlin marathon. Alle gjennomførte distansen, det 
var små marginer mellom hverandre. 
Austrått IL jobber med å få bygget en egen rulleskøytebane med utgangspunkt til Sandefjord 
sin nye bane. 
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6 Rekorder 

6.1 Banerekorder 

Det ble satt 2 nye banerekorder denne sesongen, begge rekordene ble satt i Verdenscup finale. 
Banerekorden til Noa Kodaira på 500m var på 1/100 del en uoffisiell verdensrekord. Tidligere 
rekorden ble satt i VM enkeltdistanser i Pyeongchang tidligere denne sesongen. 
 
per 01.05.2017 

  Distanse Tid Navn                             Dato 

Banerekorder - Kvinner 

500 m 37,14 Noa Kodaira 11.03.2017 

1000 m 1.14,35 Brittany Bowe 31.01.2016 

1500 m 1.54.92 Heather Bergsma 12.03.2017 

3000 m 4.00,08 Martina  Sábliková 31.01.2016 

5000 m 7.19,02 Ida Njåtun 20.12.2015 

10.000m 16.54,71 Caroline Hallås Farestveit 22.03.2015 

Banerekorder - Menn 

500 m 34,52 Pavel  Kulizhnikov 31.01.2016 

1000 m 1.08,10 Pavel  Kulizhnikov 30.01.2016 

1500 m 1.44,94 Denis Yuskov  29.01.2016 

3000 m 3.45,77 Sverre Lunde Pedersen 29.03.2014 

5000 m 6.15,71 Sven Kramer 30.01.2016 

10.000 m 13.19,18 Thomas Henrik Søfteland 15.02.2015 
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6.2 Kretsrekorder 

Denne sesongen har det blitt rapportert inn 23 nye kretsrekorder av 7 forskjellige 
løpere. 
Brødrene Rye tok 8 rekorder denne sesongen likt fordelt på Simen (4) og Vegard (4).  

 

 

Jenter junior C 13 år 

Julie Lu Sægrov Aske 
1000m: 1.31,59 
 
 
 

 

Jenter junior B 17 år 

Ingeborg Espeland  
1500m 2.15,96 
3000m 4.46,27  
 
 

 

Kvinner Senior 

Marit Fjellanger Bøhm 
5000m: 7.36,85 

 
 
 

  

 

Gutter junior C 14 år 

Vegard Rye  
1000m: 1.18,53 
1500m: 2.02,06 
3000m: 4.15,53 
5000m: 7.29,18 
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Gutter junior B 16 år 

Ole Mikkel Mellemstrand  
3000m 4.11,49 

 

Gutter junior A 17 år 

Simen Rye  
500m 38,20 
1000m 1.14,89 
1500m 1.53,23 
3000m 4.06,77 
 
 

 

Gutter junior A 18 år 

Magne Hølland 
10.000m 15.09,06 
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6.3 Kretsrekorder – Jenter/Kvinner 

  

KRETSREKORDER I ROGALAND JENTER / KVINNER 
 

      per 01.05.2017 
    Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 
500m 46,78 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  27.02.2016 

1000m 1.33,38 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  27.02.2016 

1500m 2.22,38 Julie Lu Sægrov Aske  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  12.03.2016 

3000m 4.58,78 Nora Tveit  Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena  12.03.2016 

Junior C – 13 år 
500m 45,19 Lise Hølland Stvg/Sandnes Sørmarka Arena 04.03.2015 

1000m 1.31,59 Julie Lu Sægrov Aske Stvgr/Sandnes Heerenveen 04.03.2017 

1500m 2.21,72 Maria Helen Andreassen Stvgr/Sandnes Hamar 05.01.2014 

3000m 5.03,00 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmaka 04.03.2015 

Junior C – 14 år 
500m 44,64 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 

1000m 1.30,06 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 

1500m 2.21,04 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015 

3000m 4.59,18 Lise Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 06.12.2015 

Junior B – 15 år 
500m 45,20 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

1000m 1.32,34 Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011 

1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

3000m 4.50.01 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 

5000m 8.26,50 Ingeborg Espeland Stavanger/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

Junior B – 16 år 
500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

3000m 4.49,38 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 11.03.2016 

5000m 8.19,47 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 25.10.2015 

Junior A – 17 år 
500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008 

1000m 1.27,99 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.15,96 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 04.02.2017 

3000m 4.46,27 Ingeborg Espeland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 05.02.2017 

Junior A – 18 år 
500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98 

1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

Senior 
500m 41,85 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 09.01.2016 

1000m 1.23,12 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.01.2013 

1500m 2.03,73 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 02.03.2014 

3000m 4.18,79 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Inzell 27.02.2016 

5000m 7.36,85 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr/Sandnes Hamar 20.11.2016 
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6.4 Kretsrekorder – Gutter/Menn 

KRETSREKORDER I ROGALAND  GUTTER / MENN 
 

      per 01.05.2017 
    Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 
500m 44,05 Peder Kongshaug Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 
1000m 1.27,44 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 
1500m 2.13,77 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 
3000m 4.45,54 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 21.03.2015 

Junior C – 13 år 
500m 41,61 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 05.12.2015 
1000m 1.21,39 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Heerenveen 27.02.2016 
1500m 2.05,40 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Hamar 21.11.2015 
3000m 4.30,58 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 06.12.2015 

Junior C – 14 år 
500m 40,49 Simen Rye Stvgr/Sandnes  Sørmarka Arena 29.03.2014 
1000m 1.18,,53 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 19.03.2017 
1500m 2.02,06 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 18.03.2017 
3000m 4.15,53 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 04.02.2017 
5000m 7.29,18 Vegard Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 07.12.2016 

Junior B – 15 år 
500m 38,78 Simen Rye Stvgr SK Sørmarka Arena 21.03.2015 
1000m 1.16,00 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 
1500m 1.57,31 Simen Rye Stvgr/Sandnes Inzell 03.01.2015 
3000m 4.09,96 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 20.03.2015 
5000m 7.26,72 Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr/Sandnes Hamar 13.12.2015 

Junior B – 16 år 
500m 38,69 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 
1000m 1.15,80 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 22.03.2015 
1500m 1.59,59 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 26.10.2014 
3000m 4.11,49 Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr/Sandnes Hamar 19.11.2016 
5000m 7.23,67  Magne Hølland Stvgr/Sandnes Hamar 01.03.2015 

Junior A – 17 år 
500m 38,20 Simen Rye Stvg/Sandnes Sørmarka Arena 18.03.2017 
1000m 1.14,89 Simen Rye Stvgr/Sandnes Hamar 15.10.2016 
1500m 1.53,23 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 18.03.2017 
3000m 4.06,77 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 17.03.2017 
5000m 7.13,99 Magne Hølland Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 13.02.2016 

Junior A – 18 år 
500m 37,95 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 22.01.2016 
1000m 1.15,21 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 02.03.2016 
1500m 1.56,47 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Sørmarka Arena 20.12.2015 
3000m 4.09,27 Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Hamar 12.12.2015 
5000m 15.09,06 Magne Hølland Stvgr/Sandnes Hamar 20.11.2016 

Senior 
500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010 
1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009 
1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010 
3000m 3.56,86 Sindre Henriksen Stvgr SK Sørmarka 18.01.2014 
5000m 6.47,03 Sindre Henriksen Stvgr/Sandnes Hamar 09.03.2013 
10000m 14.28,59 Sindre Henriksen Stvgr SK Stavanger Arena 16.12.2012 
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6.5 Kretsrekorder Inline – Jenter/Kvinner 

 
Junior C – 14 år 

5.000m 12.55,55 Lise 
Hølland 

Reve 
gokartbane 19.06.16 Stavanger Sandnes 

SK 

Junior B – 15 år 

5.000m 11.13,16 Lise 
Hølland 

Reve 
gokartbane  28.08.16 Stavanger Sandnes 

SK 

 
Junior B – 16 år 

5.000m 11.11,68 Eira Eide Reve gokartbane 28.08.16 Stavanger Sandnes SK 

Junior A – 17 år 

5.000m  11.11,54 Ingeborg 
Espeland 

Reve 
gokartbane 28.08.16 Stavanger Sandnes 

SK 

6.6 Kretsrekorder Inline – Gutter/Menn 

 Junior A – 17 år 

15.000m 33.12,28 Simen 
Rye 

Reve 
gokartbane 19.06.16 Stavanger Sandnes 

SK 

Junior A – 18 år 

10.000m 22.31,27 Magne 
Hølland 

Reve 
gokartbane 22.05.16 Stavanger Sandnes 

SK 

20.000m 40.22,69 Magne 
Hølland 

Reve 
gokartbane 28.08.16 Stavanger Sandnes 

SK 

 
Senior (inkl. veteraner) 

10.000m 23.52,87 Lars 
Haldorsen 

Reve 
gokartbane 22.05.16 Stavanger Sandnes 

SK 

15.000m 35.05,01 Sigve 
Espeland 

Reve 
gokartbane 19.06.16 Austrått IL Inline 

20.000m 42.17,66 Terje Meling Reve 
gokartbane 28.08.16 Stavanger Sandnes 

SK 

Maraton 01:20.47 Sigve 
Espeland Berlin Marathon 26.09.15 Austrått IL Inline 
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6.7 Regnskap 

 

2015 2014 2013 2016

INNTEKTER

Salg premier 5 000           

Offentlige tilskudd/RIK 32 395         75 579         16 447         6 569           

Lagkontigenter 14 825         12 800         12 585         14 375         

Startkontigenter 275 310       412 293       160 996       99 380         

Sponsorinntekter -               7 500           15 000         

Bilettinntekter -               

Deltageravgift bankett 17 325         -               

Salg programblad/annet -               12 100         159               

SUM INNTEKTER 339 855       520 272       190 028       140 483       

UTGIFTER

Møter/kurs/reiser 13 965         16 601         30 550         9 619           

Diverse kostnader 24 500         29 750         29 454         88 545         

Premier 63 926         95 383         59 527         656               

Stevnekostnader 246 462       366 165       78 646         167 034       

Bankett -               

SUM UTGIFTER 348 853       507 899       198 177       265 854       

FINANS

Renteinntekter 729               258               199               -               

Rente/finanskostnader -360             -360             -600             -               

SUM FINANSKOSTNADER 369               -102             -401             -               

RESULTAT -8 629          12 271         -8 550          -125 371      

2015 2014 2013 2016

EIENDELER

Fordringer 92 780         77 305         46 500         29 375         

Klepp Sparebank 3290.54.60004 5                   5                   5                   -               

Klepp Sparebank 3290.20.00843 216 553       147 703       170 679       61 639         

Kontanter -               -               3 100           -               

SUM EIENDELER 309 338       225 013       220 284       91 014         

EGENKAPITAL/GJELD

Årets resultat -8 629          12 271         -8 550          -125 371      

Egenkapital 225 013       212 742       221 291       216 384       

SUM EGENKAPITAL 216 384       225 013       212 741       91 014         

Påløpte kostnader 92 954         -               7 543           0                   

Forskuddsbetalte startkontigenter -               

SUM GJELD 92 954         -               7 543           0                   

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 309 338       225 013       220 284       91 014         

BALANSE

RESULTATREGNSKAP
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6.8 Revisjonsmelding 

 

 

 

7 Forslag til arbeidsplan 2017 / 2018  

Det nye styret må utarbeide nye oppgaver nå flere av tidligere oppgaver har blitt overført til klubben. 
 
Gjennomføring av treningssemionar i samarbeid med klubbene. 
 
RSK vil også i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs for oppfriskning og for nye 
funksjonærer 
 
RSK vil bidra med funksjonærer til inline arrangement på Jæren  
 
Det planlegges videre: 
 
 Avholde sosial sammenkomst med dommer og funksjonærer 
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7.1 Representant til NSF’s Ting  2017 

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte. 

7.2 Innkomne forslag   

7.2.1 Forslag fra lagene: 

Ingen 
 

7.2.2 Forslag fra kretsstyret: 

Styret i RSK foreslår å beholde eksisterende satsene for lagskontigenter. 

1. Lagskontigenter  
 

8 Budsjettforslag 2017  

Det nye styret bør sette opp et nytt budsjett som er bassert på det nåværende aktivitet i kretsen.
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9 Innsatspokalen (inkl. statutter) 

 
I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det: 
 
• Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Pokalen skal tildeles en aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den 
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnådd svært gode sportslige resultater. 

 
• Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Påskjønnelsen skal være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et 
ønske om fortsatt delaktighet for skøytesportens fremme. 

 
Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene.  
 
Rogaland Skøyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2016/2017 går til 
Ingeborg Espeland fra StavangerSandnes skøyteklubb. Hun har hatt en 
stabil utvikling de siste årene og har satt kretsrekorder på de lange 
distanser de siste årene.  
Sesong 2016/2017 tok hun en sterk 2. plass på NM allround for junior på 
hjemmebane i Sørmarka Arena.  
Medaljen til Ingeborg sammenlagt var den 
første i historien til Rogaland skøytekrets 
på NM-allround 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 

Rogaland Skøytekrets sin Idrettspris for sesongen 2016/2017 går til Harald Hagen.  
 
Harald Hagen har vært aktiv i driften av SKK siden 2007. Først som 
sekretær og senere som stevneansvarlig. Harald er fremdeles aktiv i 
forhold til gjennomføring av Norges Cup og til neste år NM. Han 
har vært teknisk ansvarlig under NM og Nordisk. Han har også vært 
en ressurs for NSF ved å bidra til stevneveileder for bruk av calc. 
Han har laget instruksjonsvideoer for bruk av calc for NSF. 
Arrangementer blir gjennomført på en ryddig og særdeles bra måte 
når Harald er ansvarlig og er mye av grunnen til at SKK har et 
plettfritt rykte som arrangør.  

 

 
 
 

Rogaland Skøytekrets gratulerer!  
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10 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland skøytekrets 
2017 

Forutsetninger – idrettens lovverk 
Valgkomiteens arbeid har tatt utgangspunkt i NIF og NSF sine gjeldende lover. I Norges 
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komités lov gjelder følgende paragrafer for særkretser 
av Rogaland Skøytekrets sin type: 

• §7-1. Opprettelse-Sammenslåing-Nedleggelse (https://lovdata.no/niflov/2015-06-07-1/§7-1) 
• §7-2. Oppgaver (https://lovdata.no/niflov/2015-06-07-1/§7-2) 
• §7-3. Lover (https://lovdata.no/niflov/2015-06-07-1/§7-3) 

 
Her skal vi spesielt merke oss ordlyden i §7-1: 
"Særkretsens/regionens formål er å arbeide for idrettens utvikling innen kretsen/regionen og å 
fremme samarbeidet mellom lagene. Den skal bistå sitt forbund i alle spørsmål som gjelder idretten 
innen kretsen/regionen". 
 
Videre i Norges Skøyteforbunds lover fra juni 2016 heter det følgende: 
 
§27 Kretsenes oppgaver 

1. Representere skøyteforbundet og bistå det i saker knyttet til skøytesporten. Stimulere til 

samarbeid mellom de lag som driver skøytesport. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles 
interesse for flere idretter.  

2. Sørge for gjennomføring av krets- eller regionmesterskap. Ha ansvar for trenerutvikling, bistå 
klubbene i deres rekrutteringsarbeid og arbeide for å utbre skøytesporten både som 

konkurranse- og mosjonsidrett.  
3. Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppsett av terminliste, koordinere søknader fra lagene om 

stevner (kretsstevner, nasjonale og internasjonale stevner), oppnevne nødvendige dommere 

og forestå utdanning av idrettslige og administrative ledere i samsvar med NSFs planer.  
4. Gi administrativ støtte og bistand ved planlegging av idrettsanlegg.  

5. Foreslå for NSF oppnevnelse av internasjonale overdommere og startere i hurtigløp, og 
internasjonale overdommere og dommere i kunstløp. 

6. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister og søke om økonomisk støtte fra forbund og 

idrettskrets. 
 
Komiteens vurderinger og arbeidsmåte 
Rent historisk er det slik at Rogaland Skøytekrets har hatt egne lover langt tilbake i tid. Og disse har 
hatt bestemmelser om kretsens styre og komiteer m.m. Men de har ikke vært oppdatert siden forrige 
århundre, og de har vært svært ensidig innrettet mot hurtigløp. De har dermed ikke tatt opp i seg de 
endringer som har skjedd og skjer i skøytesporten, f.eks. knyttet til nye disipliner. 
 
I 2015 gav NIF ut en ny lovnorm for særkretser og regioner. Denne krever at særkretser og regioner 
har har lover som harmoniserer med NIF og særforbundenes gjeldende lover. Det gjør ikke de gamle 
lovene til RSK i dag. De kan derfor ikke lenger betraktes som gjeldende lov for kretsen. Det har 
derfor vært naturlig for oss i valgkomiteen å ta utgangspunkt i gjeldende lover og nevnte lovnormen i 
vårt arbeid for å legge fram et forslag til kretsstyre for dette tinget. 
 
Vi har derfor valgt å fjerne unødvendige komiteer, beholde de nødvendige og rigge et styre for kretsen 
som speiler dens størrelse, utbredelse og aktivitet. Det har vært viktig for oss at alle disipliner 
innenfor skøytesporten er representert i dette minimumstyret som skal kunne hente inn underordnede 
ressurser avhengig av saker som skal behandles. 
 
Vi i valgkomiteen ser det også som viktig at det styret som nå skal velges i løpet av det kommende 
året bl.a. lager og legger fram nye og oppdaterte lover for Rogaland Skøytekrets. Lover som kan 
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vedtas av det neste tinget eller et ekstraordinært ting. Lover som bidrar til å «Stimulere til 
samarbeid mellom de lag som driver skøytesport» i Rogaland. 
 
Komiteens innstillinger: 
 
Rogaland Skøytekrets styre - 2017/18 

Funksjon: Navn: Disiplin: Klubb: Hovedansvarsområde/Merknad: 

Leder Roger Bjørkli Kunstløp SKLK  

Nestleder Martin Flatmo Hurtigløp S&SSK Terminlistekoordineringer (?) 

Kasserer Svein Nydalen Hurtigløp S&SSK Styret må selv skaffe erstatter hvis han trekker 
seg. 

Styremedlem Knut B. Karlsen Hurtigløp S&SSK Dommer/autorisasjon 

Styremedlem ? Kunstløp ? ? Treningsutvikling/koordinering (?) 
MERK! Her har vi ikke klart å finne 
kandidat. 

Varamedlem 
1 

Tjerand Øvstebø Roller 
derby 

SRDK Møter når roller-derby saker behandles 

Varamedlem 
2 

Daniel van Riessen Hurtigløp S&SSK  

Revisor Aase Marit 
Fjellanger 

Hurtigløp S&SSK  

 
 
Utvalg for regelverk, dommere og autorisasjon - 2017/18 

Funksjon: Navn: Disiplin: Klubb: Hovedansvarsområde/Merknad: 

Leder Odd Magnor 
Mellemstrand 

Hurtigløp S&SSK 
(Utvalget bør være representert i styret når 
regelverksaker o.l. behandles etter 
disiplin/kompetanse. Må også ha egne møter.) 

Medlem Siri Hagen Kunstløp SKLK 

Medlem Sigve Espeland Inline AIL 

 
Valgkomité - 2017/18 

Funksjon: Navn: Disiplin: Klubb: 

Leder Erik Dahle Hurtigløp S&SSK 

Medlem Kristin M. Larsen Kunstløp SKLK 

Medlem Sigve Espeland Inline AIL 
 
 

Sandnes den 10. mai 2017 
For valgkomiteen: 

 
 

   

Erik Dahle Kristin M. Larsen Sigve Espeland 

(sign.) (sign.) (sign.) 
 

 


