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1 Saksliste

Rogaland Skeytekrets arsting

Torsdag 22. mai, 2014

1. Apning

2. Godkjenning av saksliste og innkalling
3. Navneregistrering

4. Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede
5. Valg av ordstyrer og referent

6. Referat fra RSK's Ting 2013

7. Arsmelding 2013/2014

8. Regnskap 2013

9. Arbeidsplan for 2014/2015

10. Innkomne forslag

11. Budsjettforslag 2014

12. Innsatspokal

13. Innlegg fra RIK's og NSF's representant
14. Valg av nytt styre
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2 Rogaland Skeytekrets TING 2013 - Referat

Sted: Rica Forum
Dato: 23.05.2013 kl. 19:00

Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Kjell Pettersen (Tysvaer SK), Per Nygard (Stavanger SK), Daniel van Riessen (RSK), Trygve
Hetland (Stavanger SK), Atle Evjen (Sandnes SK), Knut Carlsen (RSK), Arne Walter Kranzmann, (Sandnes SK), Egil
Bokn (Tysveer SK), Jargen Leknes (Stavanger SK), Sigve Espeland (Sandnes SK), Thor Flikkerud (Sandnes SK)

Saker til behandling:

A Apning
Tor Helge Hetland @nsket velkommen pa Rica Forum.

A Godkjenning av saksliste og innkalling
Ingen innvendinger.

A Navneregistrering
Navneregistrering ble foretatt.

A Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede
Alle tilstedeveerende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter.

A Valg av ordstyrer og referent
Tor Helge ble valgt som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent.

A Referat fra RSK ting 2012
Knut Carlsen gikk igjennom fiorarets referat. Noen sma innvendinger som vil bli oppdatert.

A Arsmelding
Tor Helge Hetland gikk igjennom arsmeldingen i form av Power Point presentasjon — en kortversjon av
arsmeldingen.
- 5 styremgter med bla planlegging av forskjellige fremtidige stevner. NM, VM veteraner og
World cup og samarbeid med bla. Rica Forum og Sgrmarka Arena.
- Deter flere som gnsker a veere uformelt med pa lgp. Her ma klubbene veere flinke til a
videreformidle dette videre til sine nye medlemmer.
- Det er viktig a fa flere funksjonaerer. Flere som hjelper il gjer det lettere for dagens
funksjoneerer.
- Det ble dreftet a fa flere rekrutteringslap i helgene, dette skal styret ta videre og se pa
muligheter.
- Gode trenere i Rogaland vil trekke opp ungdommen videre til et hgyt niva. Med annsettelse av
Mikael Flygind Larsen jobber klubbene méalrettet mot at flere lapere blir gode lgpere i fremtiden.
Veert gode resultater i LM-Hamar som er lovende for fremtiden.

A Regnskap 2012
Tor Helge Hetland gikk igjennom og forklarte regnskapet for 2012. Regnskapet gar kr 13.380,- i pluss.
De store mesterskapene som feks. NM har overskudd pa ca 5.000,- hver. Det er ikke veert noen
arrangement som har gatt i minus.
Det ble forespurt et regnskap med mer detaljer i diverse kostnadder, dette vil ikke bli tatt med i
arsregnskap pa arsmetet for a holde det enkelt.
Styret skal se pa muligheter a plassere pengene i banken med mer avkastning en dagens.
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A Arbeidsplan for 2013/2014
Arbeidsplanet som Rogalandskeytekrets forela ble vedtatt
Kretslap i helgene, se punkt tidligere.

A Innkomne forslag

Forslag 1. Autorisasjonsutvalget foreslar at det kjgpes inn Elektronisk Startpistol (SEIKO) med adapter som kan
koble til tradlgs sender. Pris kr 28 000.- + mva. = kr 35 000.-

Begrunnelse:
Smellet fra kruttpistol er sa kraftig at det sjenerer publikum, funksjonaerer og spesielt mindre Igpere.
Det er rekrutter som ikke vil starte i lgp p.g.a. smellet.

Til trening av start prosedyrer for store og sma er. El. Pistol utmerket. Trene start med «klar - ferdig — ga» er ikke
optimal start trening for skaytelapere.

Forslaget ble vedtatt.

A Budsjettforslag 2013
Det ble foreslatt at RSK kan bidra med avsluttnings bevertning siden denne avsluttningen ogsa blir brukt il
Onsdagscup premieutdeling. RSK var enig med innspillet og vil ta dette videre.
Er det mulighet & fa stattesgknad pa feks. Pistol? Og at det som spares vil kunne ga til trenerutvikling siden det
er vanskeligere a fa stette pa denne type utvikling.

A Innsatspokal
Sindre har med sin entusiasme, positive holdning og inkluderende vaeremate hatt positiv innvirkning pa
skeyte miljget i kretsen. Han har hatt en sterk utvikling denne sesongen. Sindre har prestert jevnt godt
gjennom mesteparten av sesongen, der 7. plass i NM Allround nok var hgydepunktet. Hans 10.000m
pa 14.28.59 var ca 26 sekunders forbedring fra sesongen 2011/12. han har forbedret seg pa alle
distanser, blant annet med 10 sekunder pa 5000m.

Innsatspremie
Erwin Kranzmann fikk innsatspremien. Han har veert siden November 1988 funksjonaer far han startet
som starter fom. Sesongen 1992/1993. Han er fortsatt aktiv flere ganger i aret.

A Innlegg fra RIK's og NSF's representant
Det var ingen av RIK eller NSF tilstede.

A Valg av nytt styre
Nytt styret ble valgt, med de bemerkninger at Stavanger Kunstlgpklubben ikke har bekreftet
styremedlem.

Stavanger den 23. mai 2013
Daniel van Riessen (sign.)
Referent
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3 Styret

Kretsstyret

Leder Tor Helge Hetland 90899447  Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no
Nestleder Daniel van Riessen 41405115  daniel@gerbing.no

Sekreteer Assgeir Gordon assa@online.no

Kasserer Atle Evjen 48002948  atle.evien@akersolutions.com
Styremedlem Knut Carlsen 97516710  knut.carlsen@applysorco.no
Styremedlem

Stavanger Sandnes SK Arne Walter Kranzmann 93488679  arnewalter.Kranzmann@lyse.no
Styremedlem

Stavanger KK Siri Hagen siri.hagen@hotmail.com
Styremedlem Tysveer SK  Kjell Pettersen 91391044  kipette@online.no

Varamedlem

Lokal rep. Norway Ove Lie 91530499  ove.palmer.lie@Storebrand.no
Revisor Ase Marit Fjellanger

Dommer og autorisasjonsutvalg

Leder — overdommer Jostein Aspelund
Vara overdommer Thor Flikkerud 40412440  thor@flikkerud.no
Starter 1 Sigurd Fredriksen 92429330  sigurd.fredriksen @lyse.net
Starter 2 Erwin Kranzmann 93488679  arnewalter.Kranzmann@Ilyse.no
‘ Treningsutvalg \
Leder Arne Walther Kranzmann 93488679  arnewalter.Kranzmann@lyse.no
Medlem Ole Morten Mellemstrand _
Medlem Frode Behm

Data/arrangement komite

Leder Assgeir Gordon assa@online.no

Medlem Knut Carlsen 97516710  knut.carlsen@applysorco.no
Medlem Jorgen Leknes 95939076  jorgen.leknes@lyse.net
Medlem Thor Flikkerud 40412440  thor@flikkerud.no

Anlegg og representant brukerutvalget

Leder Tor Helge Hetland 90899447  Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no

‘ Valgkommite \
Leder Sigve Espeland 95205965  isoerboe@online.no
Medlem Terje Munthe
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4 Arsmelding

4.1 Mogtevirksomhet/Saker behandlet

Det er avhold 4 styremeter i sesongen.
Styremgtene er avholdt i Sermarka Arenas lokaler. Oppsummering av de viktigste saker som ble
behandlet:

Behandling av terminliste og treningstider

Budsjett for NC og Veteran VM

Planlegging av LdM

Tidtaker og hegtalersystem

Starterkurs og overdommerkurs

Forberedelser for VeteranVM 2014

Avtale med Rica Forum Hotel

Seknad om NM allround 2015/16 og 2 NC lep for 2014/2015

4.2 Lagtilslutning

Medlemmer Lisenser
Lag/klubb 2013/2014 2012/2013 2011/2012 | 2013/2014 2012/2013 2011/2012

Stavanger Skeyteklubb 180 165 160 43 46 40
Sandnes Skayteklubb * 73 68 * 28 48
Tysver skayteklubb 24 25 25 3 3 3
Skeyteklubben Ser 70 55 19 0 0

Stavanger Kunstlgpklubb 255 185 187 44 30 30
Stavanger Roller Derby 39 33 - 29 0 -
Sum 568 536 459 119 107 121

* Inngar i Stavanger SK ifm sammenslaing

Total antall medlemmer i Rogaland skeytekrets har gkt med 32 medlemmer (6%), antall lisenser okte
med 12 (10%)

Stavanger Kunstlgpklubb har hatt en kjempe god vekst med 27% flere medlemmer og 32% flere
lisensierte lgpere.

Stavanger Roller Derby har ogsé hatt en gkning i bdde medlemmer og lisenser. Skeyteklubben Ser
som ikke trener pa en 400m bane har likevel fatt en vekst i klubben. Kjempebra jobb fra lokale
ildsjeler er grunn til aktivitet blant yngre lapere.

Stavanger Skeyteklubb som har slatt seg sammen med Sandnes Skayteklubb har fatt ryddet i
medlemsdatabasen og dette er grunnen til en nedgang pa 58 medlemmer (-32%). Antall lisenser har
minket med 31 lisenser (-42%)
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4.1 Rapport fra Arrangementsutvalg

Arrangementsutvalget for sesongen 2013/2014:
Leder: Asgeir Gordon
Medlemmer: Jorgen Leknes, Thor Flikkerud, Knut B. Carlsen

Arrangementsutvalget deltok i utarbeidelse av terminliste for sesongen.

Denne sesongen var det 3 sterre arrangement for RSK; NC-1, NC-7 og VM for veteraner.

For hvert av disse arrangementene ble det arrangert planleggingsmater hvor arbeidsoppgaver ble
fordelt. For VM veteraner startet metene i desember og det ble avholdt i alt 6 meter fram mot
stevnestart i 7. mars 2014.

Tor Helge Hetland, Atle Evjen og Trygve Hetland deltok ogsa pé planleggingsmatene i utvalget.
Trygve hadde nyttig erfaring fra deltakelse i tidligere VM for veteraner, og utvalget hadde meget god
stotte fra IMSSC representanten i Norge Sven-Age Svenson som deltok aktiv i forberedelsen med
innspill og kommentarer.

Se nedenfor rapporter fra disse 3 arrangement.

I januar 2014 ble det arrangert mete med administrasjonen og banemannskap i Sermarka Arena, i
hovedsak knyttet til VM for veteraner. Det var godt samarbeid om rammene for lopene og det viste
igjen pd meget gode forhold under NC-7 og VM for veteraner. RSK har gitt flere innspill til mulige
forbedringer av de tekniske anleggene i Sermarka Arena.

I sesongen 2013/2014 ble det arrangert 5 onsdagscup lop pluss en finale. Antall lgp ble pavirket av tid
til Europamesterskap i Curling. Et stevne planlagt 1. januar ble avlyst.

RSK arrangerte et testlap i starten av sesongen pluss KM Sprint og KM Allround.

Til avslutning for sesongen ble det arrangert en tilstelning med middag for funksjonarstaben. Tor
Helge orienterte om framtidige planer og forbedringer i Sermarka Arena.

4.2 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget

Rapport fra Dommer og Autorisasjons utvalget 2013 - 2014

Dommerkomiteen har bestatt av: Jostein Aspelund, Thor Flikkerud og Sigurd Fredriksen.
Det er avholdt en samling med funksjonzrene for sesongstart.

Jostein Aspelund trakk seg fra utvalget av personlige arsaker.

Utvalget har ikke hatt noen meter, men benyttet e-mail og tlf. og samtaler pa banen.

Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret. Det ble utarbeidet funksjonzarliste til alle
stevner og det ble sendt paminnelser for hvert stevne s oppmete til lopene har hvert bra.

Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere med
anbefaling om opprykk i niva ranking.

Det ma arrangeres Dommer/funksjonerkurs, starterkurs og Overdommerkurs. Vi mé ha flere personer
med pa laget.
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Rogaland SK har vaert medlem i brukerutvalget i Sermarka Arena. Det har vart fa meter (2) og mest
orienteringer. RSK har spesielt engasjert seg i folgende saker for sesongen:

e Treningslister og terminliste (Idrettsradet har ansvar for fordeling av treningstider)

RSK har videre hatt moeter med Sermarka arenas administrasjon vedrerende
o I[skvalitet ved sentrale stevner (NC og VM for veteraner)
e Problemer med tidtaker- og lydanlegg i hallen
e Innkjep om nett som erstatning for deler av vantet pa hockeybanen
e Fjerning av jernbjelke i der til barnehagen — HMS problem

Banemannskapet viste ifm NC og VM for veteraner arrangementene at de har funnet koden til a lage
god is og hallen har med dette fatt et sveert positivt omdemme rundt om i Norge og har vist at det er
mulig & kunne konkurrere med Vikingskipet mht iskvalitet.

RSK har ogsé gjort innspill om & fé laget «kongetribune» ut fra Mezzaninen og at denne forbindes
med «dommerhyllen» langs veggen mot barnehagen. Sermarka Arena har installert 1000lyx i
midtomrédet av hallen ifm Curling EM. Det er ogsé kjopt inne uttrekkbare tribuner som er fleksible
for plassering. Folgende oppgradering planlegges gjennomfert for neste is sesong:

Kabling av tidtakersystem

Osmoseanlegg for forbedret iskvalitet

1000 lyx over 400m banen

«Areotempere» som kan gi opp til 20 grader i hallen under is perioder
«Kongetribune» ut fra Mezzaninen

Flytting av en beeresoyle for & kunne ta storre konserter

Forbedring av akustikk

NRK sentralt har bedt om nytt mete for & gjennomga hallen i mai maned.
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4.4 RSK webside

Hjemmesiden til Rogaland skeytekrets viser en tydlig heysesong som er fra Oktober til og med Mars.
Her er det nesten 29.000 unike brukere som topper seg spesielt nér det er store lop i Sermarka Arena.
Norges Cup #1 (2.500), Sandnesgauken (1.350), Norges Cup #7 (2.000), VM-masters (4.900) og
Rekordlapet (1.700)

® Sessions

4,000

2,000

July 2013 Octaber 2013 January 2014 Apiil 2014

75% av alle besgkende kommer tilbake.

Pa grunn av det internasjonale stevnet som ble

arrangert 1 Stavanger sé har internasjonal

trafikken egkt. Sterste trafikken kommer fra

Norge med 89% (i fjor 93%) jﬂ’
Nederland 1.050 brukere (4%), Tyskland 400

brukere (2%)

I totalt har det vaert besegk fra 55 forskjellige

land i verden.

Fra Norge sa er de fleste besgkere fra
Rogaland (42%), Oslo (18%), Hordaland
(11%)

1 B 25053

Sterste delen fra internett trafikken kommer fra Norges
skayteforbund sin side (67%) ifm terminlisten og
sessions & kommende lop som arrangeres pd Sermarka Arena.
StavangerSandnes trafikken ligger pa plass nr. 2 med
14,690 over 7%.

Acquisition

Source

Pafallende er at trafikken fra mobil og nettbrett har okt
1 skoyteforbundet no 9909 s745%)  kraftig. Dette er viktig informasjon for videre utvikling
av nettsiden.
Nettsiden ma vaere kompatibelt med Safari (Mac),
Internett Explorer (PC), Chrome og Firefox. Disse 4
operativ systemer har tilsammen ca 97% av trafikken.

2. stavangersandnes.no 1,032 (7.02%)
3. skoyteforbundet prod forbundetonline.no 604 (4.11%)

4. rogalandskoytekrets.no 506 (3.44%)

Gjennomsnittlig besekstid ligger péa 3.40 min.

Nyheter er den siden som blir lest mest, etterfulgt av pameldingskjema.

Pameldingskjema har fatt en positiv forbedring der den automatisk gar inn pa
www.speedskatingresults.com og finner fram tider, fadselsdato osv.

Dette gjor det svaert enkelt for de som melder seg pa til lep og til de som setter opp lopene i Hego

systemet.
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5 Arrangementer

5.1 Terminlisten 2013/2014

RSK terminliste hurtiglep
sesongen 2013/2014

Dato Lgp Arrangement Kl.: Distanse Arranggr
02.0kt|Testlpp Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 0C-C RSK
4-6 Okt[NC-1 Nasjonalt 10:00-16:00*** |NSF dis. RSK
16-0Okt|OC-1 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 C RSK
26-270kt|Sandnesgauken Nasjonalt 10:00-15:00%** Sandnes 5K
06.nov|0C-2 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 A RSK
11.des|Skolemesterskapet Regionalt 18:00-21:00 100/500m Stavanger SK
18-Des|Langlep m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000/15000m  |Stavanger SK
21-22Des|KM allround Regionalt 10:00-12:30*% G RSK
26-Des|Fleskelgpet Regionalt 12:00-13:00 10000m Stavanger SK
01.jan|OC-3 Regionalt/nasjonalt 16:00-19:00 & RSK
08.jan|Langlgp m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000/15000m  |Stavanger SK
15.jan|OC-4 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 Aceller B RSK
18-19-Jan|NC-7 Nasjonalt 10;00-16:00*** |NSF dis. RSK
1-2 Feb|LdM Regional/nasjonalt 10:00-15:00%** (D RSK
12.feh|OC-5 Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 D RSK
19.feb|Langldp m/fellesstart Regionalt 20:30-21:30 5000/15000m  |Stavanger SK
26.feb|OC-6 Regionalt/regionalt 18:00-21:00 E RSK
7-9 Mar |VM Vetraner Internasjonalt 10:00-18:00* enkeltdistanser |RSK
15-16 Mar |KM Sprint Regionalt 10:00-12:30*% F RSK
26.mar|0OC-Finale Regionalt/nasjonalt 18:00-21:00 Trekkes RSK
|
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53 Onsdagscup

Denne sesongen var det planlagt med 7 onsdagscup’er. Dette er 2 mindre en tidligere.
Isen var borte 1 4,5 uke pa grunn av Curling EM. Dette medferte at 2 planlagte
onsdagscup’er ble slettet.

Onsdagscup #3 ble avlyst etter en gjennomgang med trener teamet.

Kravet pa 3 ulike distanser i lop av sesongen samt antall lop ble justert ned.

POENG
OC-| oC- | OC-| OC-[0C-
i 2 4 ] & | 71| 7T 2|5UM
Gutter Junior B
1 |Daniel Meling 10 14 Fil 10 17 3 T E&
2 |Magne Helland 17 17 .| 17 5 5 61
3 |Magnus Dahle 15 10 17 10 52
4 |Eskil Lyngdal Ssegrov 12 | 20 7 10 | 49
Guiter Junior C
T |Simen Rye 15 | 20 | 17 | 20 | 20 | 10 | 10 | 112
2 |Olke Mikkel Meliemstrand 14 14 14 10 52
Jenter 12ar
1 |Lize Helland 20 | 20 | 20 10 18 80
Jenter Junior C
1 |Eira Eide 14 | 14 | 20 17 14 10 i0 | @9
2 |Maria Helen Andreassen 20 20 i 20 &7
3 |Ingeborg Espeland 10 3 14 1S 5 7 o4
4 |Maren Kranzmann 5 10 3 7 3 a0
Kvinner 30-44ar
1 |Astrid Helen Njaerhsin 20 10 17 20 57 |
2. |Tove Elin Henriksen 17 T 10 34
Menn Junior A
1 |Simon Aas 10 14 10 24
Menn Senior
1 |Christoffer Gundersen 14 1 20 10 45
__Menn I0-44ar
1 . |Einar Mathiaszen 20 10| 20 14 10 10 24
2 |Terje Meling 14 | 47 | 14 | 12 10 T T a1
3 |Torbjern Lis 20 17 3 4
Menn 45-59ar
7 |Bernt Enand 4| 12| 20| B 10 | 10 | 74 |
2 |Sveinung Evratveit = 12 4 20 <4
3 |Lars Magne Haldorsen i & T T 28
Menn 60+
oy —rep  ma by Lo
1 |Onar Westerheim 20 14 17 20 10 T B
2 |Egil Bokn 14 | 15 | 20 17 T i | B3
3 |Jan Henriksen 6 3] 10 g 12 5 5 49
4 |Harald Westerhsim T 5 a 12 32
5 |Knut Harald Messe 6 12 11 24
B | Trygve Hetland 2 2 8 g9 3 3 27
7 |Per Mygard 3 2 4 3 3 2 2| 19
8 |Harald Aspelund 2 2 2 3 o
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54 KM-allround
KM Allround
Sermarka Arena, 21.-22.12.2013
SAMMENLAGT RESULTATER
RNK _NR NAVN NAT KLUBB

Jenter 12ar etter (4) distanser

1 2 Lise Helland NOR Sandnes SK 201.848

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

47 9% 47 960 1 2.33.97 51.323 1 1.37.42 43.710 1 5.23.13 53.855 1

Jenter Junior C etter (4) distanser

1 4 Maria Helen Andreassen NOR  Stavanger SK 198.911

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

4790 47.900 1 2.28.87 43 622 1 1.36.48 42 240 1 5.18.8%9 53.148 1
2 9 EiraEide NOR Sandnes SK 201.755

SO0 m 1500 m 1000 m JO00 m

42.75 48750 2 2.31.89 50630 2 1.37.20 428 600 2 52265 L3775 3
3 28 Ingeborg Espeland NOR Sandnes SK 204.996

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

4092 40020 3 2.34.15 £1.382 3 1.39.91 43955 3 5.22.43 53738 2
4 35 Maren Kranzmann NOR Sandnes SK 2131407

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

5027 D270 4 2.39.2%6 £E3.086 4 1.40.76 50.380 4 5.56.23M 50371 4

Gutter Junior C etter (4) distanser

1 16 Simen Rye NOR Stavanger SK 172.238

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

42 b5 42 b6l 1 2.08.07M 42 6590 1 1.21.92 40,960 1 4 35.57M 45928 1
2 7 0Ole Mikkel Mellemstranc NOR Sandnes SK 153.070

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

4662 46 620 2 22631 48770 2 1.3431M 47165 2 5.03.15 50525 2
3 5 Borgar Nilsen MOR Sandnes SK 219.001

500 m 1500 m 1000 m 3000 m

51.47 51470 3 2.46.40 5. 466 3 1.46.67 533356 3 5202 LB 220 3
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KM Allround
Sermarka Arena, 21.-22.12.2013
SAMMENLAGT RESULTATER

ANK NR NAVN NAT KLUEB

Gutter Junior B etter (4) distanser

1 19 Eskil Lyngdal Ssegrov NOR Stavanger SK 177.597
500 m 1500 m 1000 m 3000 m
4320 43200 1 2.13.34 44 448 2 1.26.58 43.290 1 4.39.97M 46 661 1
2 26 Daniel Meling HNOR Stavanger SK 193.726
500 m 1500 m 1000 m 3000 m
4638 45380 2 22712 45,040 3| 1.32.56M 46280 3 512,16 e 026 3
3 31 Magnus Dahle NOR Sandnes SK 135.211
B0 m TE00 m 1000 m F000 M
Do | 21297 44323 1 | 1.27.41 43.705 2 | 4.43.10 47183 2
3 Magne Helland NOR Sandnes SK 0.000
EO0 M 1500 m 1000 m 3000 m
DNS
Menn Senior etter (4) distanser
1 24 Christoffer Gundersen NOR Stavanger SK 210.562
E0Om 3000 m 1500 m 5000 m
4919 49130 1 5.28.94 54,623 1 23462 51.540 1 9.10.0% 55.009 1
KV 30 etter (4) distanser
1 11 Astrid Helen Njerheim NOR  Sandnes SK 184,142
500 M 1500 m 1000 m 3000 M
45.12M 45120 1 2.16.91 45636 1 12927 44 635 1 4.52.51 48751 1
MV35 etter (4) distanser
1 21 Einar Mathiassen NOR Stavanger SK 186.065
500 m 3000 m 1500 m 5000 m
44 45 44 450 1 4.43.24 47 206 1 21268 44 226 1 B.41.83 52 183 1
KV 40 etter (4) distanser
1 22 Tove Elin Henriksen NOR Sandnes SK 140181
500 m 1500 m 1000 m 3000 m
4588 45880 1 224 53M 48.196 1 1.32.21 46,105 1
MV 40 etter (4) distanser
1 27 Terje Meling NOR Stavanger SK 199.046
500 m 3000 m 1500 m 5000 m
4773 47730 1 45947 49.911 1 22581M 48 603 1 B47 T2 L2772 1
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KM Allround
Sormarka Arena, 21.-22.12.2013

SAMMENLAGT BESULTATER
RHKE HNR HAVHN MAT KLUEBB
MV 45 etter (4) distanser
1 20 Bernt Erland HOR Stavanger SK 151772
E00 m 3000 m 1500 m 5000 m
DNS 5.01.44 50240 1 2.26.08 48693 1 £.4B.39 52839 1
MV50 etter (4) distanser
1 12 Bismn Pettersen NOR Sandnes SK 06.925
S00m 3000 m 1500 m SO00 m
46.93 46930 1 450,87 45835 1
MV&0 etter (4) distanser
1 & Egil Bokn NOR Tysveer SK 186.200
] 3000 M 1500 m SO0 M
4543 45430 1 | 430,04 45656 1 | 2.16.75 45583 1 | 8.05.31 46531 1]

MVE5 etter (4) distanser

1 1 Per Mygard NOR Stavanger SK 212.852
500.m 3000 m 1500 m 5000 m
51.50 51.500 2 5.20.36 53.393 1 2.34.34 51.448 1 8.25.13 56.513 1
2 14 Trygve Hetland NOR Stavanger SK 215701
1500 m 5000 m

500 m 3000 m
8073 50.730 1 5.32.65 55441 2 2.35.38 51.783 2 9.37.37 57737 2
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5.5 KM-sprint

KM Sprint

Sormarka Arena 15-16.03.2014
SAMMENLAGT RESULTATER

BRNK MR NAVN

NAT

KLUBB

Jenter 124r etter (4) distanser

1 18 Lise Halland NOR Stavanger Sandnes SK 193.795
E00 m 1000 m 500 m 1000 m
4542 46420 1 1.38.21 49105 1 47 .55 47550 1 1.37.44 48720 1
Gutter 12ar etter (4) distanser
i 22 V¥Yegard Rye NOR Stavanger Sandnes SK 201.530
E00 m 1000 m 500 m 1000 m
4514 48140 1 1.36.04 45470 1| 48.03Mi 48030 1 1.5378 56,890 1
Jenter Junior C etter (4) distanser
i 5 EiraEide NOR Stavanger Sandnes SK 191.685
L] TO00 500 m To00m
4779 47730 2 1.36.58 45205 1 47 64 47690 3 1.35.52 47910 1
2 38 Maren Kranzmann NOR Stavanger Sandnes SK 193,985
500 m 1000 m 500 m 1000 m
45 34 45340 3 1.38.50 49205 2| 47.61M 47610 2 1.37 48 48740 2
3 & Ingeborg Espeland NOR Stavanger Sandnes SK 106.000
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4579 48730 4 1.38.68 49,340 3| 48.43Mi 48430 4 1.36.68 49440 3
4 11 Maria Helen Andreassen NOR  Stavanger Sandnes SK 94.110
0] 1000 m 500 m 1000 m
4687 45870 1 4724 47240 A DS
Gutter Junior C etter (4) distanser
1 21 SimenRye NOR Stavanger Sandnes SK 160.310
500 m 1000 m 500 m 1000 m
40.65 40650 1 1.19.17 39.585 1 40.60 40600 1 1.16.95 39.475 1
2 43 Ole Mikkel Mellemstranc NOR  Stavanger Sandnes SK 201.175
500 m 1000 m 500 m 1000 m
46.19 46180 2 1.32.18 46000 2 1.02.45 62450 3 1.32.89 46445 2
3 41 Borgar Nilsen NOR Stavanger Sandnes SK 204.360
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4949 49480 3 1.45.84 52920 3 49.30 48300 2 1.45.30 52650 3
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KM Sprint
Sermarka Arena 15-16.03.2014
SAMMENLAGT RESULTATER

ANK MR HAVN NAT KLUEB

Gutter Junior B etter (4) distanser

1 12 Magnus Dahle NOR Stiavanger Sandnes SH 166.005
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4176 41760 1 1.22.69 41,345 1 41.63 41.630 1 1.22.54 41.270
2 45 Eskil Lyngdal S:grovn = NOR Stavanger Sandnes SK 169.580
EO0 M TOO0 m 500 m 1000 m
42.80 42 800 2 1.25.48 42,740 3 4211 42110 2 1.23.86 41.930
3 15 Daniel Meling NOR Stavanger Sandnes SK 181.740
B0 T TOOO M | 500 m | TO00 m
4532 45320 4 1.31.47 45735 4 45.42 45420 3 1.3053 45265
4 16 Magne Holland NOR Stavanger Sandnes SK 200.785
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4300 43.000 3 1.24.84 42,420 2 1.13.01 73.010 4 1.2471 42,355
Kvinner Senior etter (4) distanser
1 1 Marit Fellanger Behm NOR Stavanger Sandnes SK 169.645
500 m 1000 m 500 m 1000 m
43.00 43.000 1 1.23.63 41.815 1 42.79 42 790 1 1.24.08 42040
KV 35 etter (4) distanser
1 40 Astrid Helen Nj==rheim NOR Stavanger Sandnes SK 179.090
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4451 44 510 1 1:29.17 44 585 1 44 .62 44 620 1 1.30.75 45375
KV 40 etter (4) distanser
1 39 Tove Elin Henriksen NOR Stavanger Sandnes Sk 182.640
500 M 1000m SO0 m 1000 m
44 B8 44 880 1 1.31.40 45700 1 46.06 45.060 1 1.32.00 46000
Menn Senior etter (4) distanser
1 4 Christoffer Gundersen NOR Stavanger Sandnes SK 190.675
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4682 46820 1 1.24.86 47.430 1 45.30 48.300 1 1.36.25 48,125
MV 40 etter (4) distanser
1 17 Terje Meling NOR Stavanger Sandnes SK 185.365
500 m 1000 m 500 m 1000 m
4685 46,860 1 1.31.45 45.725 1 46.72 46.720 1 1.32.12 48060
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KM Sprint
Sormarka Arena 15-16.03.2014

SAMMENLAGT RESULTATER
RNK HR HAVHN NAT KLUBB
MV 45 etter {4) distanser
1 10 Bernt Erland MOR Stavanger Sandnes SK 184.810
500 m 1000 m 500 m 1000 m
46.32 46320 1 1.32.12 46,060 1 46,44 45.440 1 1.31.98 45390 1

MV6E0 etter {4) distanser

1 19 Egil Bokn NOHR Tysvaer SK 180.265
500 m 1000 m 500 m 1000 m
45.29 45.290 1 1.30.26 45.130 1 45.12 45.120 1 1.29.45 44725 1

MV &5 etter (4) distanser

i 35 Trygve Hetland NOR Stavanger Sandnes SK 208.315

E00m OO0 m 500 m 1000 m

5269 52 650 1 | 1.41.65 B0.B25 1 | 51.41 51.410 1 | 1.42.78 51.380 2
2 42 Per NYGARD NOR Stavanger Sandnes SK 207.080

500 m | 1000 m 500 m | 1000 m

53.15 53.150 Z2 1.42.04 51.020 2 52.01 52,010 2 1.41.80 50.5300 1
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5.6 Nasjonale lop

NC-1 4. — 6. oktober 2013 70 Deltakere

Dette stevnet ble noe preget av tekniske problemer med fryseanlegget. Det var stopp pa kompressor
og tett filter og temperaturen i isen ble for hey. Det ble ikke mobilisert nok tidtakere til & handtere
kvartettstart men antall deltakere var noe mindre enn for andre NC og avviklingen gikk greit.

Sekretariatet fungerte bra og arrangementet ellers ble avviklet tilfredsstillende, forholdene tatt i
betraktning.

Det var planlagt for fellesstart men denne ble avlyst grunnet for liten deltakelse.
Noen lokale plasseringer:

Sindre Henriksen 8. plass pa 500m, 5. plass pa 1500m og 3. plass pa 5000m
Sindre Hofsgy Mollan 9. plass pa 1000m, 7. plass pad 3000m og 9. plass pa 5000m

NC-7 18.—19. januar 2014 73 deltakere

Dette var et meget vellykket NorgesCup, bade sportslig og arrangementsteknisk. Sterke prestasjoner
av lgperne. Over 90 personlige rekorder tyder pa optimale forhold. Planlagt fellesstart ble redusert fra
8 til 2 lgpere pga sikkerhets mangler.

Det var glimrende forhold i hallen og sekretariatet og resten av funksjonerstaben gjorde en utmerket
jobb. Pa minussiden kan nevnes at tidtageranlegget sviktet ved flere anledninger under dette stevnet.

Noen lokale plasseringer:
Astrid Helen Njaerheim 10. og 11. plass pa 500m ,. 4. plass pa 1500m

Sindre Henriksen 9. plass pa 500m og 6. plass pa 3000m
Havard Bergland Leknes 8. plass pa 3000m
Simen Rye * 7. plass 1000m og 14. plass pa 1500m

* Deltok pé dispensjasjon i junior klassen.

VM veteraner 7. — 9. mars 2014 184 deltakere fra 11 nasjoner

VM for veteraner var det storste arrangementet i sesongen bade med hensyn pa varighet og deltakelse.
Stevnet startet med registreringer, trekning og mottakelse torsdag 6. mars, og ble avsluttet sendag
kveld ved midnatt etter en godt planlagt og gjennomfort bankett.

Sportslig var stevnet svaert vellykket. De ble satt 2 Masters verdensrekorder, 83 personlige rekorder
og 364 arsbesteresultater. Is og lufttemperaturene var naer opp til det optimale, rundt -8 og +10 grader.
Ispreparering ble effektivt gjennomfert med 2 maskiner og med relativt lange intervaller mellom
prepareringene.

Arrangementsmessig var stevnet ogsa meget vellykket. Det ble brukt kvartettstart pa alle distanser
over 500m og stevnet krevde naermest hele funksjonerstaben pa banen over 3 dager. Det ble lange
okter, spesielt pé lordagen, og underveis ble det servert lapskaus, kaffe og kaker. Det ble en stopp
underveis pé lordagen da fallet til en laper i svingen resulterte i at luftputene punkterte. 10 lapere
deltok pa fellesstarten.

Funksjonerstaben til RSK far utelukkende positive tilbakemeldinger fra NSF representanter,

overdommere og andre for & vaere meget dyktige, papasselige, pélitelige osv. Sekretariatet fungerer
utmerket men det er fortsatt mulig & forbedre noe pa handtering og distribusjon av lister.
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Noen lokale plasseringer:

Astrid Helen Njaerheim 2. plass pa 500m, 2. plass pa 1000m, 1. plass pa 1500m, 1. plass pa 3000m
og 1. plass sammenlagt i Kvinner 35 (3 deltakere)

Tove Elin Henriksen 4. plass pa 500m, 4. plass pa 1000m, 4. plass pa 1500m, 4. plass pad 3000m
og 4. plass sammenlagt i Kvinner 40 (8 deltakere)

Anne Tomasgaard 8. plass pa 500m, 8. plass pd 1000mm, 6. plass pa 1500m, 6. plass pa 3000m
og 7. plass sammenlagt i Kvinner 50 (9 deltakere)

Ole Morten Mellemstrand 2. plass pa 500m, 2. plass pa 1500m, 2. plass pa 3000m, 1. plass 5000m
og 2. plass sammenlagt i Menn 40 (14 deltakere)

Torbjern Lie 8. plass pa 500m, 6. plass pa 1500m, 4. plass pa 3000m, 4. plass pa 5000m
og 5. plass sammenlagt i Menn 40 (14 deltakere)

Einar Mathiassen fikk 4. plass sammenlagt i M35 (6 deltakere)

6 Markering i mesterskap
6.1 Junior og senior gruppe - elitegruppe
NM - Sprint

Til Sprint NM var Marit Fjellanger Behm og Sindre Henriksen kvalifisert. Marit ble nr. 6 med 4. plass
pa 1000m forste dag som beste enkeltresultat. Sindre ble nr.10 med en sterk 5. plass pa 500m forste
dag.

NM - enkeltdistanser
Alle lgperne i Team Segrmarka kvalifiserte for NM Enkeltdistanser. Det gjorde ogsa Sindre Hofsay
Mollan gjennom NC-1 i Stavanger.

Sindre Mollan gikk hen og kapret bronsemedalje pa Fellesstarten. Han deltok ogsé pa 1000m (nr.22)
og 5000m (nr.21).

Havard Leknes valgte & std over NM Enkeltdistanser og Marit Fjellanger Behm falt pa 1000m, fikk
skade og matte std over resten av mesterskapet.

Sindre Henriksen gikk 1500m (nr.9) og 5000m (nr. 13).
Anders Bjerkreim Furnée gikk 1500m (nr.17) og 5000m (nr. 14).
Ole Bjernsmoen Ness gikk 1500m (nr.19), 5000m (nr.12) og 10000m (nr. 7).

NM - allround

Ogsa til Allround NM var alle lgperne i Team Sermarka kvalifisert gjennom gode prestasjoner i
kvalifiserende Norges-cuper. Ettervirkninger av skaden Marit padro seg i NM enkeltdistanser
medvirket tilat hun ble fraradet av lege a stille 1 NM all round.

Ole ble beste loper fra Team Sermarka med en sterk 9. plass. Anders fulgte opp som nr. 11 etter en
sterk 10000m debut. Sindre ble nr. 13 og Havard nr.16.

LM - Sandefjord

11 lepere var kvalifisert til LM som gikk i Tensberg. Marie Andreassen, Eira Eide, Lise Holland,
Maren Kranzmann og Ingeborg Espeland representerte jente siden mens Ole Mikkel Mellemstrand,
Magne Holland, Eskil Lyngdal Segrov, Magnus Dahle, Sime Rye og Daniel Meling representerte
guttene. Gruppen tok i alt 12 plasser blant de seks beste og 3medaljer. Simen Rye fikk to 3.plasser pa
henholdsvis 500m og 1500m mens Maria Andreassen tok 3.plass pa 1000m. Dette var meget sterkt 1
de vanskelige forholdene under &rets LM. Videre sé leverte guttene og jentene lovende takter med
4stk 4.plasser og 4stk 5.plasser. Det ser meget spennende ut for fremtiden og neste sesong.
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6.2 Kunstlep

Sesongen 2013/2014 har vert meget god for Stavanger Kunstlopklubb og vére lgpere har gjort flere
gode konkurranser denne sesongen. Vi har nok en gang hevdet oss meget godt 1 nasjonale mesterskap
i klassene Cubs, Springs, Debs og Novice.

Rekordmange lgpere fra SKK kvalifiserte seg denne sesongen til
LM/NM som i ar gikk i Sarpsborg. Vi sendte hele 7 lopere fordelt
pa klassene Debs, Novice og Junior. I klassen Debs tok SKKs
Hanne Landro forsteplass og Marianne Dretvik andreplass.
Ingeborg Angelskars sterke fjerdeplass i klassen Novice mé ogsa
nevnes.

Det ble arrangert bykamp/kretsmesterskap sesongen 2013/2014 8. og
9. februar i DNB Arena. I denne konkurransen er det deltakere fra
Stavanger Kunstlgpklubb, Bergen Kunstlepklubb og Loddefjord
Kunstlepklubb. SKK gjorde sa godt som rent bord i denne
konkurransen og tok seieren i Cubs, Springs jenter, Springs gutter og
Novice. I Junior fikk vi andreplassen.

Synkronskeytelaget vart, Stavanger Pearls, gjorde sin
konkurransedebut TROPHY D'ECOSSE i Dumfries
Skottland i februar 2014. Laget vart hadde lgpere som
varierte i alder mellom 21 og 11 ar gamle og skeytet i
klassen Preliminary der de kom pa 7. plass. Med litt mer
trening og en litt storre stall av lgpere er det ikke urimelig &
sikte mot palleplass neste sesong.

Rekrutteringen denne sesongen har vert formidabel og det er gledelig a se full isflate pa skeyteskolen.
Tilveksten i de lavere arsklassene er ogsa god og vi har flere lepere her som viser potensiale.

i §
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6.3 Oil City Rollers 2013

2013 var aret vi fikk var ferste bout (kamp).
Vi deltok i NM i Trondheim, oktober 2013, og endte opp pa en velfortjent tredjeplass.

Stavanger Roller Derby Klubb og Roller derby-laget Oil
City Rollers ble stiftet sommeren 2012 som den sjette
klubben i Norge. I dag er vi ni lag i Norge, og idretten er
i sterk vekst.

Vi bestar av 17 jenter pa hjul, mens klubben totalt
omfatter 39 ambisigse medlemmer i alderen 18 til 40+.
Sa langt er vi desidert flest jenter, men gutter er ogsa
hjertelig velkomne.

Roller Derby er en kontaktsport som foregar pa en
oval innenders flat bane, som gjerne mé vare parkett belagt. Derby sesongen varer hele éret.
Klubben vér trener tre til fire dager i uken og deltar pa s& mange treningsleirer og arrangementer vi
klarer med de midlene vi har.

Vi trener pa navarende tidspunkt i Eiganes og Gosen skole sin gymsal. Begge hallene er dessverre for
smaé 1 areal for vart bruk, men vi utnytter dem sé godt vi kan. Vi trener lordag, sendag og mandag pé
kveldene som ogsé er noe ugunstig for smabarnsmadre.

Heldigvis har vi fatt lov til & trene i Sermarka Arena, nér isen er tatt bort og dette gjor at vi har hatt ca.
2 mnd. med trening pa bane som er stor nok. Dette gjor at vi kan ha realistiske treningskamper,
arealmessig.

Vi er flittige brukere av sosialemediaer og har jevnlig
spersmal om vi tar inn nye medlemmer. Vi har i
hovedsak to inntak i &ret. En pa hesten og en pa
nyaret.

Oil City Rollers har vart en medieyndling helt siden
starten og sa langt har vi fatt hele ni hovedoppslag i
ulike mediekanaler.

Vi héper a vise til enda hgyere medlemstall, samt gjeve
priser og seire for sesongen 2014/2015.
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7 Kretsrekorder

Kretsrekordene har ogsa denne sesongen blitt forbedret en rekke ganger. Folgende lgpere har nye
kretsrekorder etter 2013/14-sesongen. Det er satt nye kretsrekorder pa 20 klasser/distanser, fordelt pa
ni lgpere.

Vima ogsa ta med at det ble satt en ny banerekord i Sermarka denne sesongen. Sverre Lunde
Pedersen var med pa avslutningslepet og gikk 3000m pa 3.45,77

Lise Holland — Jenter Junior D, 12 ar
-500m: 47,56
-3000m: 5.12,46

Eira Eide — Jenter Junior C, 13 ar
- 500m: 46,81

Maria Helen Andreassen — Jenter Junior C, 13 ar
- 1000m: 1.33,58
- 1500m: 2.21,72

Marit Fjellanger Boshm — Kvinne Senior
- 500m: 41,97
- 1500m: 2.03,73
-3000m: 4.21,89

Simen Rye - Junior C 14 ar
-500m: 40,49
- 1000m: 1.19,17
- 1500m: 2.02,26
-3000m: 4.21,27

Eskil Lyngdal Seegrov — Gutter Junior B 15 ar
- 1000m: 1.23,86
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Magne Heolland - Gutter Junior B — 15 ar.

- 1500m: 2.05,33
- 3000m: 4.22,75
- 5000m: 7.40,55

Magnus Dahle — Gutter Junior B 16 ar
- 5000m 7.53,24

Sindre Henriksen — Menn Senior
-3000m: 3.56,86
-5000m: 6.47,03
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7.1

per 15.05.2014

Kretsrekorder — Jenter/Kvinner

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato
JuniorD-12 ar
500m 47,56 Lise Hglland Stavanger SK Se¢rmarka Arena 12.02.2014
1000m 1.35,75 Maria Helen Andreassen Stavanger SK Hamar 10.02.2013
1500m 2.28,24  Maria Helen Andreassen Stavanger SK Hamar 09.02.2013
3000m 5.12,46 Lise Hglland Stvgr/Sandnes Sgrmarka 29.03.2014
Junior C-13 ar
500m 46,81 Eira Eide Stvg/Sandnes Sgrmarka 12.02.2014
1000m 1.33,58 Maria Helen Andreassen Stvgr/Sandnes Sgrmarka 19.01.2014
1500m 2.21,72 Maria Helen Andreassen Stvgr/Sandnes Hamar 05.01.2014
3000m 5.06,55 Eira Eide Stvgr/Sandnes Sgrmaka Arena 29.03.2014
Junior C—-14 ar
500m 45,99 Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 04.01.1994
1000m 1.33,1 Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 15.01.1994
1500m 2.22,49  Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 20.02.2000
3000m 5.00,45  Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 19.02.2000
Junior B-15 ar
500m 45,2 Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
1000m 1.32,34  Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011
1500m 2.21,81  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
3000m 5.08,43  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 27.02.2005
Junior B- 16 ar
500m 44,05 Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1000m 1.28,24  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1500m 2.16,54  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
3000m 454,59  Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
Junior A-17 ar
500m 44,22 Marit Fjellanger Bghm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008
1000m 1.27,99 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 27.01.2013
1500m 2.19,25 Live Tingvik Haave Sandnes SK Sg¢rmarka Arena 06.10.2012
3000m 4.52,1 Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar 01.01.1997
Junior A-18 ar
500m 44,45 Astrid Helen Njeerheim Sandnes SK Hamar des.97
1000m 1.29,05 Astrid Helen Njzerheim Sandnes SK Savalen feb.98
1500m 2.16,56  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar des.97
3000m 4.41,21  Astrid Helen Njaerheim Sandnes SK Hamar des.97
5000m 8.13,70  Astrid Helen Njeerheim Sandnes SK Hamar des.97
Senior
500m 41,97 Marit Fjellanger Bghm Stvgr/Sandnes Inzell 02.03.2014
1000m 1.23,12  Marit Fjellanger Bghm Stvgr.SK Hamar 27.01.2013
1500m 2.03,73  Marit Fjellanger Bghm Stvgr/Sandnes Inzell 02.03.2014
3000m 421,89  Marit Fjellanger Bghm Stvgr/Sandnes Inzell 01.03.2014
5000m 7.52,18 Marit Fjellanger Bshm Stvgr.SK Sgrmarka Arena 06.11.2011

Rekorder pa 3000m i Junior D,12-arsklassen registrert fom 2012-13 sesongen
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7.2

per 15.05.2014

Kretsrekorder — Gutter/Menn

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato
JuniorD—-12 ar
500m 45,08 Simen Rye Stvgr SK Sgrmarka Arena 12.02.2012
1000m 1.30,58 Lennart Mjglhus Stvgr SK Heerenveen 06.03.1999
1500m 2.22,4 Lennart Mjglhus Stvgr SK Hamar 28.02.1999
3000m 5.09,13 Ole Mikkel Mellemstrand Stvgr SK Sg¢rmarka Arena 20.03.2013
Junior C—13 ar
500m 42,82 Simen Rye Stvgr SK Sgrmarka Arena 20.03.2013
1000m 1.25,50 Simen Rye Stvgr SK Hamar 10.02.2013
1500m 2.12,88 Simen Rye Stvgr SK Hamar 09.02.2013
3000m 4.45,31  Simen Rye Stvgr SK Sgrmarka Arena 20.03.2013
Junior C—14 ar
500m 40,49 Simen Rye Stvgr/Sandnes Sermarka 29.03.2014
1000m 1.19,17  Simen Rye Stvgr SK Sgrmarka 15.03.2014
1500m 2.02,26  Simen Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka 30.03.2014
3000m 4.21,27  Simen Rye Stvgr/Sandnes Sgrmarka 29.03.2014
Junior B—-15 ar
500m 41,7 Kjetil Hundhammer Stvgr SK S@rmarka 14.02.1990
1000m 1.23,86  Eskil Lyngdal Seegrov Stvgr/Sandnes Sgrmarka arena 16.03.2014
1500m 2.05,33  Magne Hglland Stvgr/Sandnes Sermarka arena 19.01.2014
3000m 4.22,75 Magne Hglland Stvg/Sandnes Se¢rmarka arena 29.03.2013
5000m 7.40,55 Magne Hglland Stvgr/Sandnes Stvgr/Sandnes 30.03.2014
Junior B—-16 ar
500m 40 Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.02.2005
1000m 1.20,65 Magnus Edvardsen Stvgr SK Hamar 24.02.2001
1500m 2.05,5 Eivind Kalvatn Stvgr SK Hamar 27.02.1999
3000m 427,72  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 30.10.2004
5000m 7.53,24  Magnus Dahle Stvgr/Sandnes Se¢rmarka arena 30.03.2014
Junior A—17 ar
500m 39,58 Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 21.02.2006
1000m 1.18,6  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 10.01.2006
1500m 2.01,42  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 22.02.2006
3000m 421,55 Havard B. Leknes Stvgr SK Hamar 22.02.2010
5000m 7.35,42  Stein Oddvar Saegrov Stvgr SK Sgrmarka 19.01.1991
Junior A—18 ar
500m 38 Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 16.03.2007
1000m 1.16,43  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 17.03.2007
1500m 1.58,66  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 14.03.2007
3000m 4.12,53  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 13.03.2007
5000m 7.24,20  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 15.03.2007
Senior
500m 37 Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010
1000m 1.12,76  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009
1500m 1.51,46  Torbjgrn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010
3000m 3.56,86  Sindre Henriksen Stvgr SK Sg¢rmarka 18.01.2014
5000m 6.47,03  Sindre Henriksen Stvgr/Sandnes Hamar 09.03.2013
10000m 14.28,59 Sindre Henriksen Stvgr SK Stavanger Arena 16.12.2012
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8 Regnskap

Sum inntekter 1 2013 er kr. 190.028,- som er kr 165.895,-lavere enn i 2012. Hovedgrunnen til avviket
skyldes arrangement av NM i 2012, hvor Stavanger Kommune ga tilskudd til bade arrangementet og
bankett.

Sum kostnader var pa kr 198.477,- som er kr 144.377,- lavere enn i 2012. Hovedgrunnen til
reduksjonen var lavere arrangementskostnader, spesielt knyttet il NM.

12013 er kr 7.510,- betalt til Sermarka arena for leie av hall i forbindelse med arrangement.
Skeytekretsen har hatt to personer pé opplaring i Inzell i vinter kr. 12.688,-.

Resultat for 2013 ble et underskudd pa kr. 8.550,- Underskudd er foreslétt dekket fra tidligere ars
overskudd.
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RESULTATREGHSKAP

2013 2012 2011
INNTEKTER
Salg premier - 1 680 1500
Offentiige tilskuddRIK 16 247 o2 042 156 TGE
Lagkontigenter 12 585 11 330 9 695
Startkontingenter 160 936 1841907 180 862
Sponsorinniekter - 42 297 22273
Bilettinntekter - 12734 -
Deitaravgift banketi - 17 260 T4 750
Salg programblad - o954 5450
SUM INNTEKTER 190 028 355924 451 296
UTGIFTER
Meterkursireiser 20 550 14 941 21 557
Diverse kostnader 20 454 16 724 25562
Premier S92 F 78 142 71230
Stevnekostnader 7o 646 193 733 122 979
Kostpris bankati - 38250 122 424
SUM UTGIFTER 198 177 342 T30 64 752
FINANS
Renteinnfekier 199 420 265
Renteffinanskostnader -500 -174 -
SUM FINANSINMNTEKTER -4 246 265
RESULTAT -8 550 13 380 86 809
BALANSE
2013 2012 2011
EIENDELER
Utestaende fordringer 46 500 147 100 35 485
Klepp Sparebank 329054 60004 S 5 <]
Kiepp Sparebank 3250.20.005842 170 679 241 297 230411
Kontanter 3 108 13400 -
SUM EIENDELER 220 284 401 d02 268 911
EGEHNEAPITAL/GJELD
Udizponert resuffat -8 550 13 380 86 209
_Egenkapital 221 291 207 311 121 102
SUM EGENEAPITAL 212 741 221 291 207 911
Palepte kostnader 7 043 150 731 46 000
Forskuddsbetalte startkontigenter - 29760 -
Avsatt til regionlag - - 15 ©0Q
SUM GJELD 7 543 180 511 61 000
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 220 284 401 802 268 911
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8.1 Revisjonsmelding

REVISJONSMELDING FOR ROGALAND SK@YTEKRETS 2013

Regnskapet for 2013 for Rogaland Skgytekrets er revidert og funnet i orden.
Regnskapet er gjort opp med et underskudd pa kr. 8.549,83.

Regnskapet for 2013 anbefales godkjent.

Stavanger, 20.mai 2014
ol
/ase Martt Fjellanger

evisor
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9 Forslag til arbeidsplan 2013 /2014

Apning av kommende is-sesong pa 400m banen er forventet ca pa samme tidspunkt som fjoraret, dvs
ca 20. september.

Onsdagscupen vil bli bli flere lop neste sesong da vi ikke far en maneds avbrudd denne sesongen. Det
vil bli sekt om treningstider pd 400m banen og hockeybanen for kommende sesong .

Folgende lopsarrangementer planlegges for i kommende sesong i RSK’s regi:

Onsdagscup (antatt 8 lap, ca hver 14 dag fra kl 18-21)

KM (allround og sprint — 2 helger, ca fra kl 10-13)

1 Norgescup 1 oktober og et WC uttaksstevne i november (helger)
NM enkeltdistanser i mars (helg)

Ifm OC planlegges det at alle (fra rekrutter til veteraner) gar 1. distanse med start fra kl 18. En vil da
unnga mye dedtid for funksjonarene ved at 12 ar og eldre normalt har startet 1. distanse k1 19.

Det vil ifm terminoppsett bli vurdert erfaringer med fellesstart for rekrutter. Det vil bli vurdert
erfaringer med & ha 1-2 lop med fellesstart pd 3000m fra aldersbestemte og eldre. Det vil bli vurdert &

ta med med 1 lagtempolep i terminlisten.

RSK vil ogsa i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs for oppfriskning og for nye
funksjonzarer

Det planlegges videre:
— Avholde sosial sammenkomst med dommer og funksjonarer

—  Vurdere VM manualen som Bjorn Ruud i NSF skal ha etablert i 2014 ifm oppdatering av
adm.rutiner for store arrangementer i kretsen

— Videreutvikle samarbeidet med Sermarka Arena og Brukerforum for & sikre nedvendige

faciliteter, utstyr, og entusiasme ifm gjennomfering og planlegging av sterre arrangementer (inkl
WO).

9.1 Representant til NSF’s Ledermeote 2012

Det nye styrets formann foreslés a delta p& mete.

9.2 Innkomne forslag

9.2.1 Forslag fra lagene:

Ingen
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9.2.2  Forslag fra kretsstyret:
Styret i RSK foreslar & beholde eksisterende satsene for lagskontingenter
1. Lagskontigenter

kr 25/medlem
Kr 350 for lag uten aktive lapere

Styret foreslar at start kontigent for KM og LdM endres. Ved at Sermarka Arena na tar 20% av
startkontingenten for vare lop foreslas satsen for KM lep ekes fra kr 150 til 200kr . For LdM foreslas
a benytte samme kontingent som for LM. Dette betyr 150 kr pr distanse.

2. Startkontigenter

Startskontigent LDM pr distanse kr. 150,-
Startskontigent i kretsmesterskap (KM) kr. 200,-
Kretslap alle klasser, unntatt rekrutter, pr leper kr. 50,-
Rekrutter, pr loper kr. 25,-
3.Premiering

Styret foreslar at det det ved KM for veteraner blir 1/3 premiering i hver klasse. Da det ofte er kun en
deltaker pr klasse blir det liten eller ingen konkurranse om a bli kretsmester. Flere veteraner har ogsa
selv gitt uttrykk for dette og tilbakelevert medalje.

Styret foreslar & forenkle kravene ifm Onsdagscupen i trd med Norges cup reglement.

Det foreslas 4 ta bort at leper mé minst ha gatt 3 ulike distanser og at de 7 beste lap teller ved
poengsummeringen til slutt.

Det foreslas kun at poengfordeling for de 6 forste plassene benyttes pr distanse og oppsummeres til
slutt. Finale distansene trekkes (dvs innenfor OC distanseklassene.)
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9.3 Budsjettforslag 2014

Inntekter 1000NOK
Lagskontingent 13
Startkontingenter 360
Skgyteknapper 2
Off.tilskudd VM veteraner* 40
RIK tilskudd 7
Sponsorinntekter 0
Bankett , reception 70
Sum Inntekter 492
Utgifter

Premier/gaver 140
Stevnekostnader 95
Reiseutgifter dommere, startere 30
Hall leie 72
Dommer/Starter/funksjonaerkurs 12
Sos. akt. Dommere/ funksjonaerer 15
NSF Ledermgte 3
Mgteutgifter 2
Porto/diverse /kopieringspapir/printerpatroner 4
Kopimaskin 4
Bankett 115
Sum utgifter 492

*Bankett-tilskudd fra Stavanger Kommune ifm banketten.
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9. Innsatspokalen (inkl. statutter)

I statuttene for kretsens innsatspokal/péaskjennelse heter det:

¢ Rogaland Skeytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt arlig i forbindelse med kretsens arsmete.
Pokalen skal tildeles en aktiv utgver i en av Rogaland Skaytekrets sine medlemsklubber som i den
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnadd svaert gode sportslige resultater.

e Rogaland Skeytekrets sin paskjennelse vurderes utdelt arlig i forbindelse med kretsens arsmeate.
Paskjennelsen skal vare en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et
onske om fortsatt delaktighet for skeytesportens fremme.

Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene.
Rogaland Skeyetekrets sin Innsatspokal for sesongen 2013/2014 gér til Simen Rye fra

StavangerSandnes skoyteklubb i klassen Junior C. Han har hatt en formidabel utvikling de siste &rene
og har allerede markert seg nasjonalt og internasjonalt.

|\

S &

Rogaland Skeytekrets sin Idrettspris for sesongen 2013/2014 gér til Kjell A. Ims. Han har vert en
trofast funksjonaer i en mannsalder og alltid veert positiv og villig til & vaere med 4 ta et tak. Uten slike
funksjonaerer som Ims vil ville vi ikke klare & ta pa oss sterre og sterre arrangementer. Vi haper at han
kommer til & fortsette som funksjonzer i flere sesonger framover.

Rogaland Skevytekrets gratulerer!
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10 Innstilling til Arsmetet i Rogaland Skeytekrets 2014

Kretsstyret

Funksjon: Navn: Klubb: Periode: Kommentarer:
Leder Tor Helge Hetland SSK 1ar Pa valg fra 2015
Nestleder Daniel van Riessen SSK 1ar Pa valg fra 2015
Sekreteer Asgeir Gordon SSK 2ar Pa valg fra 2015
Kasserer Atle Evjen SSK 2ar Pa valg fra 2016
Styremedlem:  Arne W. Kranzmann SSK 2ar Pa valg fra 2015
Styremedlem:  Siri Hagen SK 2ar Pa valg fra 2015
Styremedlem:  Kjell Pettersen TSK 1ar Pa valg fra 2015
Styremedlem:  Knut Carlsen SSK 2ar Pa valg fra 2015
Varamedlem Ove Lie SSK 2ar Pa valg fra 2015
Revisor Ase Marit Fjellanger SSK 2ar Pa valg fra 2015

Dommer og autorisasjonsutvalg:

Leder — overdommer: Magnor Mellemstrand SSK 2ar Pa valg fra 2016
Vara — overdommer: Thor Flikkerud SSK 2ar Pa valg fra 2015
Starter - 1: Sigurd Fredriksen SSK 2ar Pa valg fra 2015
Arrangement- og datautvalg

Leder: Asgeir Gordon SSK 2ar Pa valg fra 2015
Medlem: Knut Carlsen SSK 2ar Pa valg fra 2015
Medlem: Jorgen Leknes SSK 2ar P4 valg fra 2015
Medlem: Thor Flikkerud SSK 2ar Pa valg fra 2015
Treningsutvalg

Leder: A.Walter Kranzmann SSK 2ar Pa valg fra 2015
Medlem: Ole Morten Mellemstrand SSK 2ar Pa valg fra 2015
Medlem: Frode Bghm SSK 2ar Pa valg fra 2015
Anleggsutvalg Tor Helge Hetland SSK 2ar Pa valg fra 2015
Valgkommite

Leder: Sigve Espeland — har fratradt SK 2ar Pa valg fra 2015
Medlem: Terje Munthe — har fratradt SSK 2ar Pa valg fra 2015

Valgkomiteen har ikke foreslatt erstattere ved fratredelse og dette ble meddelt ultimo April
Stavanger den 22. mai 2014
Leder valgkomiteen
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