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2  Referat årsmøte 2009 

 
1. Åpning 

THH åpner årstinget og ønsker velkommen. 
 
2. Godkjenning av saksliste og innkalling 
 Saksliste og innkalling godkjent uten kommentarer. 
 
3. Navneregistrering 
 Skriftlig registrering sendt rundt. 10 fremmøtte. 
 
4. Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
 Fullmakter ble ikke innhentet da en var kjent med de frammøte var stemmeberettiget 
 
5. Valg av ordstyrer og referent 
 Ordstyrer: Sigve 
 Referent: Trond 
 
6. Referat fra RSK's Ting 2008 
 Referatet ble godkjent uten kommentarer.  
 
7. Årsmelding 2008/2009 
 THH tok for seg highlights for sesongen som har gått. 
  -Istrening 
  -Samling for å se på funksjonærsituasjonen for ny hall 
  -Ny hall m/utstyr m.m. 
  -Kursing 
  -KM arrangert i Bergen. Slått sammen med Bergens KM.  
  -Ambisjonsnivå vdr ny hall 

-Kommentar: Er Nærbø idrettslag opptatt som formell klubb. Den er ikke registrert hos 
særforbundet. De har samarbeid med kunstløpklubben. RSK sjekker med Forbundet om 
klubbstatus. 
-Haugesund og Stegaberg er lagt ned som skøyteklubber. Bare 5 klubber igjen i kretsen. Uheldig 
for sporten og kretsen. 
-Videreutvikling av kretsens web-sider. Over 1000 unike besøk på hjemmesiden. Stor interesse 
for web-kamera som dekker byggeprosessen i Sørmarka. 
-Markeringer i mesterskap har i hovedsak vært gjort av veteranene. 
-Byggestart av hall. Første spadetak av Kupper’n. Mye blest i media. 
-Litt historikk rundt den interkommunale saksbehandlingen ble gjennomgått.  
Kommentarer: det vil være lettere å få god rekruttering etter et signalarrangement (NC og 
lignende). En del diskusjon rundt driftsmodellen av hallen. 
-Hallprosjektet ligger  på plan både på kost og fremdrift. 
-Integrert inn en 4 avdelings barnehage i hallen. Kan bli et fantastisk rekrutteringssted. 
-Gjennomgikk en  en skisse av Sørmarka Idrettspark med sykkelbaner, fotballbaner, 
sandvollyball, tennis etc. 
-Det ble spørsmål om regionmodell. Regioner er det p.t. ikke i den forstand det var tiltenkt i fra 
Forbundet, men det er fortsatt  en interessant modell og som vi nok naturlig vil måtte vurdere 
med ny hall. 

   
8. Regnskap 2008/2009 

THH gikk gjennom regnskapet og kommenterte på en del av postene. Det var ingen kommentarer 
til regnskapet. Regnskapet ble godkjent. 
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9. Arbeidsplan for 2009/2010 
  THH presenterte neste års arbeidsplan. Litt diskusjon rundt neste års KM. 

RSK planlegger en sosial storsamling av tidligere og nåværende løpere og funksjonærer med 
tanke på å bygge opp et funksjonærkorps. Dette er svært viktig å få til dette for å bli en 
kompetent arrangør.  

 
10. Innkomne forslag 
  Ingen innkomne forslag fra lagene. 
  Kretsstyre foreslår opprettholding av årskontingenter. Godkjent av kretstinget. 
   
 
11. Budsjettforslag 2009/2010 
  THH gikk gjennom foreslått budsjett. Forslaget godkjent av tinget. 
   
12. Innsatspokal 

Torbjørn Fjell mottok årets innsatspokal for gode resultater i år. THH skjenket en liten statuett til 
Sigve for sesongens innsats for å holde skøyteinteressen oppe hos ungdommen. 

 
13. Innlegg fra RIK's og NSF's representant 
  THH valgt som representant til Tinget. 
 
14. Arrangør neste års kretsting 
  Stavanger SK 
 
15. Valg av nytt styre 

Sigve går gjennom innstillingen til kommende kretsstyret. Det har vært hyggelig og overraskende hvor lett 
det har vært å få folk til å stille.  
-Kjell Pettersen blir representant for Tysvær SK dersom Leder ikke stiller. 
-Styremodellen vil være: Styremedlem i kretsen vil være klubbenes leder. Nestledere vil fungere som 
varamedlem. 
-Ny representasjon fra Norway Supporterteam. 
-Kommentar fra representant for NSF påpekte at det er en ubalanse ift kvinner i styret .  Det er imidlertid 
ikke aktuelle ytterligere kvinner som er aktuelle for verv på nåværende tidspunkt med den 
rekruteringssituasjonen som har vært i senere år. Innstilling godkjent av kretstinget. 
 
 

NSF representant holdt et kort innlegg. Vdr. flere forhold i noen av forbundets utvalg. Økonomisk sportslig spissing i 
forbundet mot kommende OL . Det ble en del  diskusjon rundt forbundet, landslagstrener og trenermodeller. 
 
Kretstinget hevet kl. 21.45 
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2.1 Styret 

Kretsstyret       

Medlem  Navn   Beskrivelse Mobil E-post 

Leder Tor Helge Hetland   908 99 447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no 

Nestleder Daniel van Riessen 414 05 115 daniel@gerbing.no  

Sekretær Trond Bergø   952 38 906 trb@envision.no 

Kasserer Randi Engebrethsen 926 68 048 randi.engebrethsen@jansson-larsen.no 

Styremedlem Johnny Ånderå Stavanger SK 458 66 810 johnny@sopihop.no  

Styremedlem Sigve Espeland Sandnes SK 952 05 965 isoerboe@online.no  

Styremedlem Egil Boye Petersen Jr Stavanger KK 414 65 357 ebp@statoil.com 

Styremedlem Knut Harald Nesse Tysvær SK 906 20 946 khn@karmoy.kommune.no 

Styremedlem Georg Mjølhus Løperrepresentant 958 53 435 georg@rogalandskoytekrets.no 
Varamedlem Ove Lie Lokal rep. Norway 

Supporterteam     

 

Dommer og autorisasjonsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 
Leder - 
overdommer Thor Flikkerud 907 59 541 thor@cutrin-sandnes.no  
Vara - 
overdommer Magne Edvardsen   Magne-Gunnar.Edvardsen@npd.no 

Starter 1 Sigurd Fredriksen 924 29 330 Sigurd.Fredriksen@lyse.net 

Starter 2 Erwin Kranzmann     

 

Treningsutvalg     

Medlem  Navn  Mobil E-post 

Leder Sigve Espeland 952 05 965 isoerboe@online.no  

Medlem Terje Puntervold     

Medlem 
Arne Walther 
Kranzmann   

Medlem Ole Langeland     

Medlem Tove Elin Henriksen     

Medlem Frode Bøhm     

 

Data/arrangement komite     

Medlem  Navn  Mobil E-post 

Leder Daniel van Riessen 414 05 115 daniel@gerbing.no  

Varamedlem Georg Mjølhus 958 53 435 georg@rogalandskoytekrets.no 

 

Anleg/representant i IKS styret     

Medlem  Navn  Mobil E-post 

Leder Tor Helge Hetland 908 99 447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no 
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3 Årsmelding 

3.1 Møtevirksomheter/saker behandlet 

Det er avholdt 4 ordinære styremøter i tillegg til 2 ekstra ordinære styremøter i forbindelse med mosjonsløpet på 
Stokkavatne. 
Følgende saker ble behandlet: 
- Sosial samling i forbindelse med nye hallen 
- Status hallen  (fast innslag) 
- Utlysning av aktivitetsmidler 
- Dugnad – flytting av LOTOS kontor 
- KM Bergen 
- Kontingenter 
- Dommer/funksjonær og trenerliste 
- LM arrangementet  
- Forberedelser til terminliste 
- Oversikt isflater Rogaland 
- NSF – forespørsmål om overnatting 
- NSF stevner 2011-2012 

 

3.2 Lagtilslutning 

Rogalandskøytekrets består av 5 klubber/lag med 258 medlemmer og 40 lisenser. 
Av disse er det 71 medlemmer og 35 lisenser innen hurtigløp. 
 

Lag/Klubb 
Medlemmer Lisenser 

2009/2010 2008/2009 2007/2008 2009/2010 2008/2009 2007/2008 

Stavanger Skøyteklubb 20 20 39 8 6 16 

Sandnes Skøyteklubb 28 24 23 23 12 11 

Oddesjaa 3 3 3 1 1 1 

Tysvær skøyteklubb 20 24 25 3 3 3 

Stavanger Kunstløpklubb 187 220 214 5 11 11 

Sum 258 291 304 40 33 42 
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3.3 KM allround 

Mens vi venter på at Sørmarka Arena skal bli ferdig, fikk Rogaland Skøytekrets også denne sesongen arrangere et av sine 
kretsmesterskap sammen med Hordaland Skøytekrets på Slåtthaug kunstisbane i Bergen. Dette er vi svært glad for og ser på 
som motiverende for de løperne i kretsen som har satset og trent systematisk mens Sørmarka Arena bygges. Løpet gikk 5. og 
6. desember 2009. Kun 4 løpere fra vår krets tok turen til Bergen for å gå dette løpet. Dette er ikke særlig mange å rope hurra 
for. Men når vi ikke har is på hjemmebane er det heller ikke mange løpere som satser og trener systematisk. Det er derfor 
prisverdig at 4 løpere tok turen. Sigve Espeland var trener/lagleder. Løpere presterte følgende: 

 

 500 1000 1500 3000 5000 

Live T. Haave – Jr. C – K (SSK) 50,50 1.50,43 2.49,60 6.33,22 - 

Håvard B. Leknes – Jr. A – M (SS) 42,80 - 2.14,72 4.38,91 8.21,32 

Per Nygård – Vet. M 60 (SS) 50,42 - 2.35,12 5.21,13 9.29,83 

Trygve Hetland – Vet. M 60 (SS) 1.00,75 (F) - 2.33,26 5.19,18 9.54,00 

Uten for konkurranse: 

Sigve Espeland – Vet. M 45 (SSK) - - - 5.13,96 - 

 
Forholdende var relativt gode lørdag med nesten vindstille og overskyet oppholdsvær. Søndagen ble stevnet sterkt påvirket 
av t.d. sterk vind som kom i kast. 
 

3.4 KM sprint 

Det ble ikke arrangert KM sprint sesongen 2009/10. 
 

3.5 Andre lokale løp 

Vinteren 2009/10 var kald med en lang periode med is på alle vann i distriktet denne situasjonen førte til følgende lokale løp 
ble arrangert: 

 
Dato: Løp: Sted: Deltakere: Merknader: 

09.01.2010 Kretsløp – Sandnes SK og 
Stvgr. SK 

Stora Stokkavann (Stavanger) 34 Improvisert løp hvor invitasjon 
gikk ut via SMS og webside et par 
dager før. Litt mediadekning. 

13.01.2010 Kretsløp – Sandnes SK og 
Stvgr. SK 

Vasshusvatnet (Klepp) 34 Improvisert løp hvor invitasjon 
gikk ut via SMS og webside 
kvelden før. Ingen mediadekning. 

20.01.2010 Kretsløp – Sandnes SK og 
Stvgr. SK 

Vasshusvatnet (Klepp) 12 Improvisert løp hvor invitasjon 
gikk ut via SMS og webside 
kvelden før. Ingen mediadekning. 

21.01.2010 Klubbløp – Tysvær SK Aksdalsvatnet (Tysvær) ca. 200 Improvisert løp som fikk mye 
mediaoppmerksomhet. 
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3.6 Mosjonsløp og familieaktiviteter 

Det har heller ikke denne sesongen vært arrangert regelmessige familieaktiviteter med mulighet for å ta skøyteknapp slik 
kretsen alltid har gjort tidligere år pga. bygging i Sørmarka. Men søndag 10. januar 2010 var det svart av folk på og rundt 
Stora Stokkavann i Stavanger, det må ha vært mangfoldige tusen mennesker som tok turen ut i det fine været. Mosjonsløpet 

som Rogaland Skøytekrets sammen med skøyteklubbene 
i Stavanger og Sandnes arrangerte på Stora Stokkavann 
denne dagen ble en formidabel suksess. Vi har vel aldri i 
historien hatt slik deltagelse på et mosjonsløp i regi av 
Rogaland Skøytekrets. Det var lange køer av familier for 
å kjøpe kort som de skulle stemple ved de 4 oppsatte 
postene rundt vannet. Runden var 5 km og det var mange 
som både gikk to, tre og fire ganger rundt vannet. 
Skøytekretsen gikk tom for medaljer til deltagerne. 1000 
medaljer var kjøpt inn, men behovet viste seg å være 
mange ganger større. Mellom 2-3000 deltakere ble 
estimert å være med i mosjonsløpet da klokken passerte 
15.00 denne søndagen. De som ikke fikk medaljer på 
stedet fikke disse ettersendt da navn og adresser ble 
registrert. 

3.7 Skøyteskole og rekruttering  

Skøyteklubbene i Sandnes og Stavanger har heller ikke denne sesongen arrangert skøyteskole  regelmessig pga. bygginga av 
Sørmarka Arena. Det ble derfor kun arrangere skøyteskole over en dag på Stora Stokkavann nærmere bestemt 24. januar 
2010. 
 
Kretsen fikk regelmessig treningstid for hurtigløp i Siddishallen denne vinteren (lørdager kl. 17.00 – 18.00). Denne 
muligheten til å komme regelmessig på is ble brukt av kretsens rekrutter og nybegynnere, spesielt de yngste løperne til 
Sandnes Skøyteklubb. Heldigvis fikk vi også en kald vinter med mye naturis som også ble benyttet av de yngste løperne i 
kretsen til trening. Da det begynte å bli snøproblemer på naturisen, ble det også avviklet en del istrening for de yngste på 
isflaten utenfor kjøpesenteret Jærhagen i Klepp. 
 
De yngste som driver med hurtigløp i kretsen har derfor forholdene tatt i betraktning fått relativt mye istrening denne 
sesongen. De har deltatt i alle lokale løp som vi fikk arrangert på vann, noen har også gått løp på Stord og en deltok i 
Hamarlekene i Vikingskipet i januar. 
 

3.8 Aldersbestemt gruppe/juniorgruppe  

På samme måte som for sesongene 2004/5, 2005/6, 2006/7, 2007/8 og 2008/9 har Sandnes Skøyteklubb og Stavanger 
Skøyteklubb også sesongen 2009/10 samarbeidet om et treningstilbud for løpere i juniorklassene. Den gruppa har sesongen 
2009/10 bestått av 2-3 løpere hvor 2 løpere har representert Sandnes skøyteklubb og 1 løper har representert Stavanger 
skøyteklubb. Spesielt to av løperne har fulgt treningsopplegget svært godt. Hovedtrener har vært Sigve Espeland (Sandnes). 
 
Den gruppa har hatt et treningstilbud fra mai 2009 til mars 2010. Løperne trente godt og systematisk i barmark sesongen. I 
issesongen har løperne brukt Siddishallen på lørdager til trening. De har også fått relativt mye istrening på ulike vann i 
distriktet denne vinteren. Det er klart at denne istrening på ulike vann måtte bli litt improvisert. Oppvarming besto gjerne i å 
merke og måke/feie den banen vi skulle trene på. Treningen måtte også ofte gjennomføres i mørke. Det er klart at slik 
istrening ikke alltid blir så systematisk som man ønsker. Men løperne fikk relativt mye istrening denne sesongen. Forholdene 
tatt i betraktning har dette treningstilbudet vist seg vellykket. 1 av de ovenfor nevnte løperne kvalifiserte seg og deltok i 
Landsmesterskapet i klasse Jr-C jenter ( i Bjugn); og en har deltatt i flere NC-løp i klass Jr-B gutter. Disse to løperne har 
også reist til Bergen, Stord og Vikingskipet på Hamar for å gå løp. Med disse forberedelsene har disse 2 nevnte løperne, Live 
T. Have og Håvard B. Leknes, fortsatt sin sportslige fremgang og bl.a. satt flere nye personlige rekorder. 
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3.9 Treningsfagligutvalg 

Utvalget har hatt 3 møter det siste året. Følgende saker er behandlet: 
• Konstituering – Hva skal vi jobbe med? 
• Terminlista 2009/10 
• Innspill mot rekrutteringsskjema brukt under reunion-fest 13. november 2009 
• Oppbygging av et register/en liste som kretsen kan tilby klubbene å plukke navn fra for å skaffe trenere når 

Sørmarka Arena står klar til bruk fra høsten 2010. 
• Diskutert muligheten for å arrangere en kick-off samling for kommende trenere i Sørmarka Arena. 

3.10 Rulleskøyter 

Det har vært ingen organiserte rulleskøyteaktiviteter i regi av Rogaland Skøytekrets og kretsens lag og foreninger i 2009. 

3.11 RSK webside 

Siden oppstart av RSK sin hjemmeside 
høsten 2003, har vi hatt en god økning 
år etter år. På denne siden har vi prøvd å 
samle det som skjer av skøytestoff i 
kretsen. På grunn av bygging av hallen 
så har økning vært betraktelig. 
Januar 2010 fikk vi ytterligere løft i 
forbindelse med mosjonsløpet som ble 
annonsert via link fra Stavanger 
Aftenblad sine sider. 
 
Daglig har det vært i gjennomsnitt 
besøk på 40-50 unike brukere. 
 
De fleste besøkende har vært norske 
(85%), etterfølgt av USA (8%), UK, 
Irland og videre. 

 
 
I løp av året så har de fleste kommet direkte 
inn på www.rogalandskøytekrets.no 
Etterfølget av linker via Stavanger 
aftenbladet og google søkemotor. 
 
De som bruker søkemotorer er den mest 
brukte ord ”Rogalandskøytekrets” etterfølgt 
av ”Sørmarka Arena” 
 
 
 
 

4 Kretsrekorder 

Sist sesong har det vært forbedret 7 kretsrekorder av 3 løpere på 6 distanser 
 
- Torbjørn Ladstein Fjeld forbedret 2x kretsrekord på 500m (37.34) og 1 på 1500m (1.51,46) 
- Håvard B. Leknes (Jun A-17år) forbedret på 3000m (4.21,55) i Hamar 
- Marit Fjellanger Bøhm tok kretsrekorder på 3 distanser. 1500m (2.14,90), 3000m (4.52,13) og 5000m 

(8.04,02). Kretsrekorden på 5000m har stått i 13 år som ble satt av Tove Elin Henriksen i 1996. 
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KRETSREKORDER I ROGALAND  

GUTTER / MENN         per 21.03.2010 

      Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D - 12 år         

500m 45,44 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 05.03.1999 

1000m 1.30,58 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.22,4 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 28.02.1999 

Junior C - 13 år         

500m 43,72 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

1000m 1.28,07 Lennart Mjølhus Stvgr SK Tønsberg 06.02.2000 

1500m 2.14,04 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

3000m 4.47,74 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 19.02.2000 

Junior C - 14 år         

500m 42,0 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 01.03.1989 

1000m 1.27,0 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 02.03.1989 

1500m 2.14,2 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 28.02.1999 

3000m 4.42,3 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 27.02.1999 

Junior B - 15 år         

500m 41,7 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 14.02.1990 

1000m 1.23,9 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.01.2004 

1500m 2.09,03 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

3000m 4.32,07 Eirik Larsen Stvgr SK Hamar 19.02.2000 

5000m 8.22,8 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 09.12.2003 

Junior B - 16 år         

500m 40,2 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.02.2005 

1000m 1.20,65 Magnus Edvardsen Stvgr SK Hamar 24.02.2001 

1500m 2.05,5 Eivind Kalvatn Stvgr SK Hamar 27.02.1999 

3000m 4.27,72 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 30.10.2004 

5000m 7.55,91 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 31.10.2004 

Junior A - 17 år         

500m 39,58 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 21.02.2006 

1000m 1.18,6 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 10.01.2006 

1500m 2.01,42 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 22.02.2006 

3000m 4.21,55 Håvard B. Leknes Stvgr SK Hamar 22.02.2010 

5000m 7.35,42 Stein Oddvar Sægrov Stvgr SK Sørmarka 19.01.1991 

Junior A - 18 år         

500m 38,30 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 16.03.2007 

1000m 1.16,43 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 17.03.2007 

1500m 1.58,66 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 14.03.2007 

3000m 4.12,53 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 13.03.2007 

5000m 7.24,20 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 15.03.2007 

Senior         

500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010 

1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary  22.03.2009 

1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C  13.02.2010 

3000m 3.57,45 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 21.03.2006 

5000m 6.49,83 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 23.03.2006 

10000m 15.31,38 Svein Roar Henriksen Sandnes SK Hamar 31.01.1999 
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KRETSREKORDER I ROGALAND  

JENTER / KVINNER   per 01.03.2010 

      

     

        Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D - 12 år         

500m 49,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Sørmarka 19.02.1992 

1000m 1.41,84 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 19.01.2008 

1500m 2.36,22 Live Tingvik Haave  Sandnes SK Hamar 20.01.2008 

Junior C - 13 år         

500m 46,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.04.1993 

1000m 1.37,66 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.31,1   Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 21.02.1993 

3000m 5.39,2 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Bergen 31.01.1999 

Junior C - 14 år         

500m 45,99 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.01.1994 

1000m 1.33,1   Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 15.01.1994 

1500m 2.22,49 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 20.02.2000 

3000m 5.00,45 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 19.02.2000 

Junior B - 15 år         

500m 45,2 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

1000m 1.32,48 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 24.02.2001 

1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

3000m 5.08,43  Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 27.02.2005 

Junior B - 16 år         

500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

3000m 4.54,59 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

Junior A - 17 år         

500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008 

1000m 1.30,37 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

1500m 2.19,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

3000m 4.52,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

Junior A - 18 år         

500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98 

1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

Senior         

500m 43,34 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 18.10.2008 

1000m 1.27,70 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 19.10.2008 

1500m 2.14,90 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.02.2010 

3000m 4.52,13 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 13.02.2010 

5000m 8.04,02 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 14.02.2010 

 
Markering i mesterskap 

 
Senior: 
Marit Fjellanger Bøhm,nr 3 i NM allround i Bergen med tiden 4.52.27 
Veteran: 
klasse 60 år: Egil Bokn nr.1 i NM  og nr.3 i VM (hans beste år som aktiv)  
klasse 65 år: Knut Harald Nesse nr.2 i NM og Harald Paulsen nr.3 i NM 
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4.1 Rapport fra dommer / autorisasjonsutvalget. 

 
Dommerkomiteen har bestått av : Thor Flikkerud, Magne Edvardsen og Eivind Larsen. 
Det er ikke avholdt noen møter da det ikke har vært noen planlagt sesong på is i Rogaland Skøytekrets denne sesongen. Det 
ble ikke utarbeidet noen dommerliste da det ikke var satt opp noen terminliste. 
 
Vi venter på at Sørmarka Arena blir ferdig 
 
Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret og planla kursing av dommere og tidtagere, men p.g.a. sykdom 
har utsatt det til august september 2010. 
 
Fra deltagerlista fra ” Reunion” Skøytefesten blir det sendt ut innbydelse til å delta på opplæring av funksjonærer. 
 
Når høsten kommer skal det arrangeres Tidtager, Dommer og Starterkurs. Klubbene må være aktive med å få med foreldre 
og skøyteinteresserte  i med på kurs. Det er mange oppgaver som skal løses og vi må få rett mann/kvinne på rett plass.  

5  Anlegg 

 
Byggearbeiden har gått etter planen med unntak av legging av gassrør til kjøle og ventilasjonssystemet samt opparbeiding av 
området rundt hallen pga frost i bakken gjennom hele vinteren. Dette medfører at en ikke får lagt is for testing i hallen og 
testet klima og ventilasjonsanlegget før august måned.  
 
Det er bevilget 21,8 mill ekstra for bla å dekke nødvendige kostnader for å kunne ha 15000 personer i hallen ved 
konsertarrangementer, en del utstyr i hallen samt transperant vegg til klatrehallen . Totale kostnader for hallen er dermed 
kommet opp i ca 311 mill kr . I tillegg kommer ca 12 mill for ekstra garderober til fotballbanene i Sørmarka Idrettspark. 
Infrastrukturen fra Auglendsveien vil komme på ca 30 mill kr i tillegg . Begge sistnevnte beløp dekkes av Stavanger 
Kommune. Totalprosjektet vil med dette koste ca 350 mill kr. Det vil desverre bli parkeringsavgift på de opparbeide 
parkeringsplassene utenfor hallen. 
 
Det er ansatt daglig leder i hallen. Teknisk leder vil tiltre i sommer og driftssjef til høsten. Stavanger kommune vil bidra med 
nødvendig kapasitet til banemannskap. Kontrakt er satt for butikk og utleie av skøyter og annet utstyr. Det arbeides med å få 
en kontrakt for drift av kafeen. 
 
Det er utarbeidet en kommunikasjonsplan og en virksomhetsplan for hallen. Det er videre utarbeidet en logo for hallen samt 
egen webside for informasjon. Det er opprettet et brukerforum som skal diskutere treningstider og arrangementer i hallen. 
RSK er deltager i forumet.  
 
Ismaskiner og tidtakeranlegg er bestilt og vil være på plass til islegging i august for testing. Det vil bli montert 2 
stadionskjermer i hallen på 25m2 hver for å dekke hovedtribunene på hverside av banen.  Svingene er planlagt å  bli dekket 
av 50-60 tommer flatskjermer til publikum. 
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Det ble på høsten lagt ut i Stavanger Aftenblad invitasjon til navnekonkurranse for skøytehallen. Navnet ble Sørmarka 
Arena, en interkommunal skøytehall. 
 
Offesiell åpningen av hallen er planlegt til 1. ,2., og 3. Oktober. Den 1. oktober blir en myndighetsorientert åpning uten 
publikum.  Den 2. oktober er planlagt med publikum og showpreg med skøyteløp ol. Den 3. oktober er planlagt for at 
klubbene som brukere av hallen kan informere og markedsføre seg med sine aktiviteter for publikum. Detaljerte planer for 
åpningen foreligger foreløpig ikke.   
 
Det er fra Forbundet vist stor interesse for Sørmarka Arena. Landslaget planlegger 2 treningssamlinger i oktober måned i 
hallen og en rekke klubber har meldt interesse for å legge treningsleirer på høsten til hallen. RSK har fått utarbeidet i 
samarbeid med ”Desitnasjon Stavanger” en oversikt over hotell og overnattingssteder  i regionen (i de 4 eierkommunene) og 
oversendt Forbundet. Vi har også fått forhandlet  en god avtale med RICA Forum hotell til  klubber og løpere. 
 
 Arbeidet med barnehagen er påbegynt og er planlagt ferdig over nyttår. 
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6 Regnskap 

6.1 Resultat 

ROGALAND SKØYTEKRETS 

1/4-31/12-2009* 2008/2009 

INNTEKTER 

Salg Premier 0 0 
Tilskudd fra Rog. Idrettskrets 6119 5062 
Lagskontingent 7500 
Startkontingenter   840 

SUM DRIFTSINNTEKTER   6119   13402 

UTGIFTER 

Møter/kurs 2691 
Reise/oppholdsutgifter 5084 11754 
Premier/gaver 366 
Andre stevner/aktivitetsutg 
Tap på krav         2900 

SUM DRIFTSUTGIFTER   5450   17345 

FINANS/EKSTRAORD POSTER 

Renteinntekter 171 1288 

SUM FINANSINNTEKTER 171   1288 

RESULTAT 
 

840 
 

-2655 

* Tidligere har regnskapsperiodene fulgt skøytesesongen.   
Nå går vi over til å følge kalender året, og i den forbindelse får vi et forkortet 
regnskapsår, 
dvs en periode som ikke dekker 12 måneder 
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6.2 Balanse 

ROGALAND SKØYTEKRETS 

1/4-31/12-2009 * 2008/2009 
 

EIENDELER 

Utestående fordringer 0 840 

Klepp Sparebank 
3290.20.00843 82757   81077   

SUM EIENDELER   82757   81917   

EGENKAPITAL/GJELD 

Egenkapital 70417 73072 
Leverandørgjeld 

Avsatt til nytt bygg 4000 4000 
Avsatt til regionlag   7500   7500   
SUM      81917   84572   

UDISPONERT RESULTAT 840   -2655   

SUM EGENKAPITAL/GJELD 82757   81917   

* Tidligere har regnskapsperiodene fulgt skøytesesongen.   
Nå går vi over til å følge kalender året, og i den forbindelse får vi et forkortet regnskapsår, 
dvs en periode som ikke dekker 12 måneder 
 



 

 17

 
 

 

6.3 Utstyr 

Utstyr som tilhører Rogaland Skøytekrets 
Antall 

1 Arkivskap 
2 Startpistoler 
4 Stoppeklokker 
1 Skriver til PC 
4 Minimarkører 
50 Skøyteknapper 
30 Skøytemerker 
70 Medaljer Skolemesterskap 
8 Pokaler 
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7 Forslag til arbeidsplan 2010/2011  

Ettersom bygging av hallen inkl uteområdet  i Sørmarka vil pågå til sommeren 2010 vil det ikke være mulighet for 
isaktiviteter i Sørmarka før august måned da en vil starte opp islegging for å teste ut is,- klima og ventilasjonsanleggene. 
Klubbene i regionen vil kunne benytte isanlegget som ledd i denne uttestingen etter nærmere planer. Åpningen av hallen vil 
være 1., 2. og 3. Oktober. Søndag 3 oktober vil bli mulighet for klubbene til å vise seg fram til publikum for å skape 
interesse for skøyteskoler og rekruttering .  
 
Det er opprettet et Bruker Forum for Sørmarka Arena hvor RSK, Hockeykretsen, Curling, idrettsrådet, RIK , Stavanger 
Kommune samt driftsleder Sørmarka Arena er deltagere. Første møte vil være 25.5 og siden hockeymiljøet vil få en 
midertidig tilgang til hallen inntil nye hockeyhaller er på plass om et par år, vil kampen mellom publikum, hockey og 
kunstløp for disponering innenfor hockeyrinken bli et spesielt hett tema for å få på plass balanserte trenings- og 
konkurransetider. RSK har spilt inn forslag på vegne av hurtigløp og kunstløp. 
Det fra RSK etter diskusjon med Stavanger og Sandnes Skøyteklubb foreslått for hurtigløp: 
 
 
Arrangementer: 
 

• Onsdagscuper (12 løp, nasjonalt ca hver 14 dag kl 18-21) 
• KM (allround og sprint – helger , ca kl 11-13) 
• LDM (Vestlandsmesterskap – helg, ca kl 11-14) 
• Norgescup?(fredag etterm-søndag) 
• LM (Landsmesterskap – fred.etterm-søn 11,12,13feb) 
• Skolemesterskap (ons ,ca kl17-20) 
• Sandnesgauken (helg, nasjonalt nov/des 11-14)  Sandnes Skøyteklubb arrangør 
• Familie/trimløp (6 søndager kl 12-13) 
• Trim/milløpet (2. juledag kl 12-13) Stavanger Skøyteklubb arrangør 

 
 
Treningstider: 
 

• Mandag/onsdag/fredag     08:00-10:00 
• Skøyte/idrettslinjer VGS/ 
• elite/trimmere 

 
• Tirsdager/torsdager             08:00 – 10:00 

• Eliteløpere/trimmere  
 

• Lørdager                            09:00 - 11:00 
• Junior/senior/elite 

 
• Mandager                             18:00 -22:00 

• Skøyteskole                 
• Rekrutter                    
• Aldersbestemte         
• Junior/senior/elite  
• Trimmere   

 
• Tirsdag/torsdager                18:00- 22:00 

•  Skøyteskole 
• Rekrutter                   
• Aldersbestemte        
• Junior/senior/elite 
• Trimmere  

 
 
RSK vil i kommende sesong konsentrere seg om arrangements forberedelser- og gjennomføringer spesielt på dommer og 
funksjonærsiden. Tore Ramton, internasjonal overdommer, har sagt seg villig til å kurse dommere og funksjonærer slik at vi 
er skodd for å kunne møte arrangementer når issesongen starter. Dette vil være RSK’s viktigste aktivitet framover . Vi har 
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ikke ønsket å påta oss nasjonale mesterskap på høsten da vi vil trenge en viss erfaring både på 
arrangementssiden og for isallegget og klimaanlegget i hallen. Det er viktig å kunne ha suksess med is, klima og 
arrangementer for å sikre at folk blir fornøyd og ønsker å komme igjen. Vi må imidlertid forvente et viss ønske om 
ytterligere arrangementer også på høsten fra Forbundet.  
 
 
Det planlegges videre: 
 
– Avholde sosiale sammenkomster med dommer og funksjonærer 
 
– Videreutvikle og oppdatere håndbok for adm. Rutiner for arrangementer  
 
– Være aktiv og pådriver i IKS styret, daglig ledelse, teknisk sjef og Brukerforum for å sikre nødvendige faciliteter,  

utstyr, driftsforståelse og entusiasme for arrangementer. 

7.1 Representant til NSF’s Ledermøte 2010 

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte. 

7.2 Arrangør neste års ting for Rogalands Skøytekrets 

Sandnes Skøyteklubb foreslås å arrangere neste års ting. 

7.3 Innkomne forslag   

7.3.1 Forslag fra lagene: 

 Ingen 

7.3.2 Forslag fra kretsstyret: 

Styret i RSK foreslår å øke de eksisterende kontingentene med 10%. Satsene har ikke vært endret på 4 år og det foreslås 
økning.  
 

1. Lagskontigenter 
Lagkontingenten for klubber/lag uten aktive løpere kr.   330,-   
Fra  0     -   25 medlemmer                            kr. 1430,- 
Fra  26     -   50 medlemmer                            kr. 1760,- 
Fra  50 medlemmer og oppover                         kr. 2200,- 
 
 
2. Startkontigenter  
 
Startskontigent i kretsmesterskap (KM)               kr.  132,- 
Startskontigent LDM klasse                                   kr.  110,- 
Kretsløp alle klasser, unntatt rekrutter, pr løper kr.    44,-  
Rekrutter, pr løper             kr.    22,- 
 
3. Skolemesterskap  
Pr. deltaker alle klasser                 kr.    50,- 
 
4. Vestlandsmesterskap   
Pr. deltaker                kr.  140,- 
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7.4 Budsjettforslag 2010   

 
      Inntekter   Utgifter 
 
Lagskontingent              6.500 
 
Startkontingenter  (lokale løp)           8.500   5.000 
 
Skøyteknapper              2.500   1.000 
 
Skolemesterskap               7.500   5.000                                          
 
Andre arrangementer (Stokkavannet netto)   40.000 
 
LM                      78.000                 75.000 
 
LDM                4.500       4.000 
 
RIK tilskudd                6.500 
 
Dommerkurs eksternt           4.000 
 
Dommer/Starter/funksjonærkurs          8.000 
 
Sos. Aktivitet dommere/funksjonærer       5.000 
 
Utstyr dommer/funksjonærer                                                    10.000 
 
NSF Ledermøte              3.000 
  
Møteutgifter             1.000 
 
Porto/diverse                  500 
 
Premier/gaver                  500 
 
Utstyr/inventar             5.000 
 
Overskudd                    27.000    
  
 
   ______________________________________________________________ 
 
      154.000    154.000 
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8 Innsatspokalen (inkl. statutter) 

 
I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det: 
 
• Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. Pokalen skal tildeles en 

aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den sesongen vi har lagt bak oss, eller som over 
tid har oppnådd svært gode sportslige resultater. 

 
• Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. Påskjønnelsen skal 

være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et ønske om fortsatt delaktighet for 
skøytesportens fremme. 

 
 
Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal for sesongen 2009/2010 tildeles Håvard B. Leknes fra Stavanger Skøyteklubb. 
Håvard Leknes har i årene uten is og i påvente av hallen beholdt gnisten og treningsnivået oppe når andre har lagt trening på 
hyllen. Dette har resultert i blant annet en Kretsrekord sist sesong. Vi håper å se Håvard’s planmessige trening fra de siste 
årene i form av flere gode resultater i sesongene som kommer  med gode isforhold i Sørmarka Arena. 
Rogaland Skøytekrets gratulerer! 
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9 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland Skøytekrets 2010  
 

Kretsstyret 

Funksjon: Navn: 
Bekr. 
Tlf. Klubb: 

Periode fra 
2009: Kommentarer: 

Leder Tor Helge Hetland ok SS 1 år (Gjenvalgt 2010) 

Nestleder Daniel van Riessen  ok SS 2 år 

Sekretær Knut Carlsen ok SS 2 år (fra 2010) 

Kasserer Randi Engebretsen ok SS 2 år 

Styremedlem: Leder Stavanger Skøyteklubb: Johnny Ånderå ok SS 2 år 

Styremedlem: Leder Sandnes Skøyteklubb: Sigve Espeland ok SSK 2 år 

Styremedlem: 
Leder Stavanger Kunstløpklubb evt. ved deligert: 
Egil Boye Petersen jr. ok SKK 2 år 

Styremedlem: Løperrepresentant: Georg Mjølhus ok SS 2 år 

Styremedlem: Leder Tysvær Skøyteklubb deligert: Kjell Pettersen ok TSK 2 år 

Varamedlem Nestleder Stavanger skøyteklubb ok SS 2 år 

Varamedlem Nestleder Sandnes skøyteklubb ok SSK 2 år 

Varamedlem Lokal repres. Norway Supporterteam: Ove Lie  ok SS 2 år 

Revisor 1 Åse Marit Fjellanger ok SS 2 år 

Revisor 2 Astrid Helen Njærheim ok SSK 2 år 

Valgkomite – leder: Arne Walther Kranzmann ok SSK 2 år 

Valgkomite – medlem: Terje Munthe ok SS 2 år 

Dommer og autorisasjonsutvalg: 

Leder – overdommer: Thor Flikkerud ok SSK 2 år 

Vara – overdommer: Magne Edvardsen ok SS 2 år 

Starter - 1: Sigud Fredriksen ok SS 2 år 

Starter - 2: Erwin Kranzmann ok SSK 2 år 

Treningsfaglig utvalg: 

Leder: Sigve Espeland ok SSK 2 år 

Medlem: Terje Puntervold ok SSK 2 år 

Medlem: Arne Walther Kranzmann ok SSK 2 år 

Medlem: Ole Langeland ok SS 2 år 

Medlem: Tove Elin Henriksen  ok SSK 2 år 

Medlem: Frode Bøhm ok SS 2 år 

Arrangement- og datautvalg 

Leder: Daniel van Riessen ok SS 2 år 

Medlem: Georg Mjølhus ok SS 2 år 

Anlegg/representant i IKS 
styret: Kretsleder: Tor Helge Hetland ok SS 2 år  

Sandnes 27.05.09 (og 19.05.10) 

Sigve Espeland (sign.) 

 


