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1 Saksliste  

Rogaland Skøytekrets årsting 
 
Sørmarka Arenas lokaler, Stavanger 
 
Torsdag 19. mai, 2011 
 
1. Åpning 
2. Godkjenning av saksliste og innkalling 
3. Navneregistrering 
4. Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
5. Valg av ordstyrer og referent 
6. Referat fra RSK's Ting 2009/2010 
7. Årsmelding 2010 
8. Regnskap 2010 
9. Arbeidsplan for 2011 
10. Innkomne forslag 
11. Budsjettforslag 2011 
12. Innsatspokal 
13. Innlegg fra RIK's og NSF's representant 
14. Valg av styre 
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2 Rogaland skøytekrets Ting 2009/2010 - Referat 

Sted: Hansons Minde, Tjensvoll i Stavanger 

Dato: 27.05.2010 kl. 19:30 

Til stede: Frode Bøhm (Stavanger SK/NSF), Daniel v. Riessen (Stavanger SK), Johnny Ånderå (Stavanger SK), Jørgen Leknes 
(Stavanger SK), Harald Paulsen (Tysvær SK), Torbjørn Fjeld (Stavanger SK), Trygve Hetland (Stavanger SK), Sigve 
Espeland (Sandnes SK), Kjell Pettersen (Tysvær SK), Eigil Bokn (Tysvær SK), Knut Harald Nesse (Tysvær SK), Per 
Nygård  (Stavanger SK); Tor Helge Hetland (Stavanger SK) 

 
 
Saker til behandling: 
 

� Åpning 
Tor Helge Hetland  ønsket velkommen. 
 

� Godkjenning av saksliste og innkalling 
Ingen innvendinger. 
 

� Navneregistrering 
Navneliste ble sendt rundt. 
 

� Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede 
Alle tilstedeværende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter. 
 

� Valg av ordstyrer og referent 
Tor Helge Hetland ordstyrer. Sigve Espeland referent. 
 

� Referat fra RSK ting 2009 
Kort vist til i årsmeldingen som ble delt ut. Referatet ble godkjent. 
 

� Årsmelding 
Tor Helge Hetland gikk igjennom årsmeldingen i form av Power Point presentasjon – en kortversjon av 
årsmeldingen. 
 
Hockey saken med tilgang til Sørmarka Arena ble diskutert en del. Bekymringen som kom fram har gode 
talerør i styret for IKS som drifter Sørmarka Arena.  
 

� Regnskap 2009 
Tor Helge Hetland gikk igjennom og forklarte regnskapet for 2009 slik det ligger i årsmeldingen som Power 
Point presentasjon. Dette er det første regnskapet justert i forhold til kalenderår. Regnskapet ble godkjent. 
 

� Arbeidsplan for 2010/2011 
Tor Helge Hetland forklart hvordan RSK kommer til å arbeide framover for å få på plass en god skøyte 
organisasjon som kan ta i bruk de fantastiske muligheter som åpner seg i Sørmarka Arena. 
 
Terminliste er en viktig sak som kretsen har og vil komme til å arbeide med. 
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Treningstider i hallen har det også blitt arbeidet med i kretsen. Dette blir også viktig i framtiden. 
 

� Innkomne forslag 
Ingen innkomne forslag 
Benkeforslag – ingen 
 
Kretsstyret foreslår at lagskontingenten økes med 10 %. Har ikke vært økning på 4 år. Vedtatt. 
 

� Budsjettforslag 2010/2011 
Tor Helge Hetland gjennomgikk et forslag til budsjett for RSK for det første året i Sørmarka Arena. 
Budsjettforslaget dekker sesong og kalenderår. Posten sosiale aktiviteter dommere, startere, funksjonærer 
bør også fange opp trenere. Ut over dette ingen merknader til budsjettforslaget.  
 

� Innsatspokal 
Tildelt Håvard B. Leknes for god sportslig framgang sportslig de siste vanskelige årene. Begrunnelsen 
ligger i årsmeldingen. 
 

� Innlegg fra RIK's og NSF's representant 
Frode Bøhm informerte om hva NSF arbeider med og har gjort de siste året som har vært turbulent i NSF. 
Han er også RIK representant. 
 

� Arrangør neste års ting 
Sandnes Skøyteklubb 
 

� Valg av nytt styre 
Merknad fra Tysvær SK om at det var en missforståelse i forbindelse med valg sist årsmøte. Det ble  
poengtert feil knyttet til person. Dette må bli rettet opp i det nye styret. Dette må tas inn i styreliste slik at 
styret blir formelt riktig. 
 
Pga. Sekretær har flyttet til utlandet er Knut Carlsen  sagt ja til å bli ny sekretær. 
 

� Diverse 
Kretsformann reiser til ledermøtet til NSF på Gardemoen i begynnelsen av juni 2010. 
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3 Styret 

Kretsstyret       

Medlem  Navn    Mobil E-post 

Leder Tor Helge Hetland 
 

90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no 

Nestleder Daniel van Riessen   41405115 daniel@gerbing.no  

Sekretær Knut Carlsen 
 

97516710 knut.carlsen@applysorco.no  

Kasserer Randi Engebrethsen   92668048 randi@jlr.no  

Styremedlem Johnny Ånderå Leder Stavanger SK 45866810 johnny@sopihop.no  

Styremedlem Sigve Espeland Leder Sandnes SK 95205965 sigve.espeland1@lyse.net  

Styremedlem Egil Boye Petersen Jr Leder Stavanger KK 41465357 ebp@statoil.com  

Styremedlem Kjell Pettersen Rep. Tysvær SK 91391044 kjpette@online.no  

Styremedlem Georg Mjølhus Løperrepresentant 95853435 georg@rogalandskoytekrets.no  

Varamedlem Ove Lie Lokal rep. Norway Supporterteam   ove.palmer.lie@Storebrand.no  

     Dommer og autorisasjonsutvalg       

Medlem  Navn    Mobil E-post 
Leder – 
overdommer Thor Flikkerud 

 
40412440 thor@flikkerud.no  

Vara – 
overdommer Magne Edvardsen     Magne-Gunnar.Edvardsen@npd.no  

Starter 1 Sigurd Fredriksen 
 

92429330 sigurd.fredriksen@lyse.net  

Starter 2 Erwin Kranzmann       

     Treningsutvalg       

Medlem  Navn    Mobil E-post 

Leder Sigve Espeland Leder Sandnes SK 95205965 sigve.espeland1@lyse.net 

Medlem Terje Puntervold       

Medlem Arne Walther Kranzmann 
  

  

Medlem Ole Langeland       

Medlem Tove Elin Henriksen 
  

  

Medlem Frode Bøhm       

     Data/arrangement komite       

Medlem  Navn    Mobil E-post 

Leder Daniel van Riessen   41405115 daniel@gerbing.no  

Medlem  Jørgen Leknes   95939076 jorgen.leknes@lyse.net 

Medlem  Morten Andreassen 
 

92861352 morten.andreassen22@lyse.net  

Medlem  Asgeir Gordon     47309050 assa@online.no  

     Anleg/representant i IKS styret       

Medlem  Navn    Mobil E-post 

Leder Tor Helge Hetland   90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no 
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4 Årsmelding 

4.1 Møtevirksomhet/Saker behandlet 

Det er avhold 4 styremøter i første halvår og 5 møter i perioden fra 2. september til 16. desember 2010. 
Fokus i møtene i 2010 har vært å posisjonere RSK til å takle de store arrangementene som ble planlagt i 
åpningssesongen for Sørmarka Arena. Aksjonslistene fra møtene reflekterer innsatsen for å få på plass 
nødvendig utstyr og sikre nok funksjonærer. 
Fra oktober 2010 ble styremøtene avholdt i Allroundrommet i Sørmarka Arena. Oppsummering av de 
viktigste saker som ble behandlet: 

• Budsjett 
• Terminliste 
• Onsdagscup - Tirsdagscup 
• Treningstider 
• Webside 
• Påmeldingssystem 
• Tidtakersystem 
• Funksjonær/Dommerkurs 
• Starterkurs 
• Åpning av hallen 
• Arrangere NorgesCup-2 31.10.2010  med/Tids og aktivitetsplan 

 

4.2 Lagtilslutning 

 
       Medlemmer                                        Lisenser 

Lag/Klubb 2010 2009/2010 2008/2009 2010 2009/2010 2008/2009 
Stavanger Skøyteklubb 73 20 20 23 8 6 
Sandnes Skøyteklubb 57 28 24 33 23 12 
Skøyteklubben Sør 19 - - 0 - - 
Tysvær Skøyteklubb 20 20 24 3 3 3 
Stavanger Kunstløpklubb 153 187 220 32 5 11 
SUM 322 258 291 91 40 33 
 
Antall medlemmer totalt har økt med 25% i år 2010. Antall lisenser har mer en doblet seg (2,3x) i forhold 
til i fjor.  

Stavanger Skøyteklubb har kommet med den største økning i både medlemmer (365%) og antall lisenser 
(288%). 
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4.3 Oversikt over løp arrangert i Sørmarka Arena høsten 2010. 

Testløp 06.10.2010 22 deltakere 
 
6 klubber 

Første løpet i Sørmarka Arena. Deltakelse fra de to 
lokale klubbene pluss Sandefjord, Tønsberg Turn, 
Tromsø og Stord 

OC 1 20.10.2010 44 deltakere 
 
6 klubber 

Første stevne i RSK cupserien. Stevnet hadde 
deltakelse fra 6 klubber utenfor kretsen, bl.a deltok 
Øystein Grødum fra Arendal 

NorgecCup 2 31.10.2010 111 deltakere 
 
37 klubber 

Fra Overdommerrapporten: Dette var det første 
stevnet i den nye hallen og etter vår oppfatning fungerte 
den til alles tilfredshet.  Arr. hadde kurset sine dommere 
og tidtakere på forhånd og vi har inntrykk av at de 
utførte sine oppgaver til alles tilfredshet. 
Teknisk Delegert rapporterte blant annet:  
Sekretariat/laglederinformasjon: Sekretariatet funket 
veldig bra, og lister var tilgjengelige på fornuftige steder 
i hallen. 
 

TC 1 02.11.2010 25 deltakere 
 
5 klubber 

Første stevne i cupserien arrangert på en tirsdag. Det 
var deltakelse fra Stavanger, Sandnes, Tysvær, Stord 
og Hardanger 

TC2 16.11.2010 37 deltakere 
 
6 klubber 

På stevnet deltok løpere fra Stavanger, Sandnes, 
Tysvær i RSK, i tillegg kom løpere fra Stord, 
Hardanger og Skuteviken. 

KM 
Allround 

11.12.2010 
12.12.2010 

3 klubber På stevnet deltok løpere fra Stavanger, Sandnes og 
Tysvær 
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4.4 KM-allround 
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4.5 Mosjonsløp og familieaktiviteter 

 
Rogaland Skøytekrets terminliste festet 3 trimløp med familieaktiviteter og «Trimmilå» 2. juledag i 
Sørmarka Arena i 2010. Ansvaret for disse aktivitetene var delt mellom Stavanger Skøyteklubb og 
Sandnes Skøyteklubb. Alle arrangementene ble gjennomført. 
 

4.6 Skøyteskole og rekruttrening 

 
Også i sesongen 2010 har Skøyteklubbene i Sandnes og Stavanger samarbeidet om skøyteskole, slik det 
var praksis de siste årene med den gamle kunstisbanen. Skøyteklubbene har hatt fire partier på 
skøyteskole – to før jul og to etter jul. Begge klubbene har stilt med én trener på hvert parti. Det har vært 
cirka 15 barn på hvert parti. De har trent fra kl. 17.00 – 18.00 på torsdager. Vi skulle ønske at flere melder 
seg på skøyteskolen og melder seg inn i klubbene som rekrutter etter endt skøyteskole. Det er gledelig at 
klubbene vil arbeide aktivt med dette. Videre at en ønsker å følge opp med sosiale tiltak for barn og 
foreldre. Dette vil være et viktig grunnlag for rekruttering på alle nivå i klubb og krets. 
 

4.7 Aldersbestemt gruppe – rekrutter og nybegynnere 

 
I barmarksesongen forut for islegging i Sørmarka Arena trente klubbene sine løpere i disse klassene selv. 
Da isen var lagt i Sørmarka Arena startet Stavanger Skøyteklubb og Sandnes Skøyteklubb et samarbeidet 
om trening for disse aldersgruppene. Begge klubbene har stilt med trenere. Løperne har blitt delt inn i 
treningsgrupper etter nivå. Som regel tre nivågrupper. 
På mandagene er det cirka 30 – 35 løpere på trening. På torsdagene er det noe færre. 
Trenerne har hatt flere møter der en har diskutert treningsfilosofi og hvordan en skal dele inn løperne i 
ulike grupper og nivå slik at alle får utvikle seg til å ble bedre løpere og alle har hatt en fin fremgang i 
løpet av sesongen. 
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5 Markering i mesterskap 

5.1 Junior og senior gruppe - elitegruppe 

Stavanger Skøyteklubb knyttet til seg før issesongen kjente trenerkrefter fra Holland ved Ingrid 
Paul.Foruten løpere fra Stavanger Skøyteklubb, har også Sandnes Skøyteklubb vært representert i denne 
gruppa med løpere og trenerkrefter. Ut over dette er det løpere fra Austevoll i gruppa (Hordaland 
Skøytekrets). Samtlige løpere har allerede denne sesongen hatt fin framgang og satt mange solide 
personlige rekorder. Dette til tross for nytt opplegg og mye trening gjennom issesongen. Det er først neste 
år at Ingrid Paul effekten forventes å vise igjen. Gruppen har denne sesongen hatt en utøver med i JR-
WM i Seinajokki i Finland, Hanne Haugland (Austevoll), gikk inn til en fin 3. plass som det beste 
resultat.  

NM-enkeldistanser 
Marit Fjellanger Bøhm ble nr 6 på 3000m og nr 9 på 1500m 

5.2 Veteraner 

 
Egil Bokn (TSK) oppnådde 3 plass i VeteranVM i Calgary samt ble nr 2 i NM i Bjugn. Knut Harald 
Nesse (TSK)  ble nr 2 i veteran NM og nr 7 i veteranVM.  
Øvrige senior og mest veteranløpere har drevet mye egentrening på isen og «hevet seg på» grupper som 
har vært på isen og trent. 

5.3 Trenings utvalg 

 
Det har i sesongen vært en del diskusjon i treningsutvalget og i styret om treningsutvalgets mandat. Dette 
ble klargjort til hovedsakelig å være;  
 

• Behandling av treningstider for short track og hurtigløp 
• Behandling av terminlister for short track og hurtigløp 
• Koordinering av treningstider og terminlister for short track med kunstløp 
• LM påmelding 
• Melde inn behov for kursing av trenere 
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5.4 Rulleskøyter 

 
Det var ingen organiserte rulleskøyteaktiviteter i regi av Rogaland Skøytekrets i 2010. Men det som er 
verd å merke seg er at andre aktører utenfor  Rogaland Skøytekrets begynner å ta initiativ på dette 
området. I Randaberg ble det i 2010 arrangert folkelig mosjonist arrangement: «Landsby rittet» på 
terrengsykkel, terrengløpet «Landsbyløpet» og «Landsbyrennet» med startgrupper for ulike typer rulleski, 
rulleskøyter med staver og vanlige rulleskøyter (inline). I Landsbyrennet i 2010 kunne man gå hhv. 18 km 
eller 35 km i en flott trasse. Landsbyrennet hadde relativt god oppslutning fra publikum, også på 
rulleskøyter. Fra det organiserte skøytemiljøet stilte kun en løper til start. Landsbyrennet er et 
arrangement som RSK bør ta initiativ over for å få flere skøyteløpere til å delta, og bidra til å utvikle 
arrangementet. Landsbyrennet er planlagt å være en årlig fortsettelse i september. 

 

5.5 RSK webside 

Siden Sørmarka Arena åpnet har også websiden til 
Rogaland skøytekrets hatt en solid økning. Året før så var 
daglige gjennomsnittet på ca 40-50 unike brukere. Dette 
året har det toppet seg i Februar med en gjennomsnitt på 
250 unike brukere.  Den helgen LM var det en topp på 1343 
(lørdag) og 1493 (søndag) Aldri før har det vært så mye 
trafikk på kretsen sin hjemmeside. 
De fleste som besøkte hjemmesiden er fra Norge (84%) 
Etter sesongslutt (mars) så synker daglig besøk ned til ca 60 
unike brukere, dette er fortsatt høyere en fjorårets daglige 

gjennomsnitt. 
I år har det også vært en oppdatering på websiden som 
er enklere for flere i kretsen til å endre og legge till 
artikler på websiden, i tillegg til at det har kommet en 
enkel verktøy til å håntere påmeldinger til diverse løp. 
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5.6 Kretsrekorder – Jenter/Kvinner 

per 06.03.2011 

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 

500m 49,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Sørmarka 19.02.1992 

1000m 1.41,84 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 19.01.2008 

1500m 2.36,22 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 20.01.2008 

Junior C – 13 år 

500m 46,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.04.1993 

1000m 1.37,66 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.31,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 21.02.1993 

3000m 5.39,2 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Bergen 31.01.1999 

Junior C – 14 år 

500m 45,99 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.01.1994 

1000m 1.33,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 15.01.1994 

1500m 2.22,49 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 20.02.2000 

3000m 5.00,45 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 19.02.2000 

Junior B – 15 år 

500m 45,2 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

1000m 1.32,34 Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011 

1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995 

3000m 5.08,43 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 27.02.2005 

Junior B – 16 år 

500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

3000m 4.54,59 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006 

Junior A – 17 år 

500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008 

1000m 1.30,37 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

1500m 2.19,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

3000m 4.52,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97 

Junior A – 18 år 

500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98 

1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97 

Senior 

500m 43,34 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 18.10.2008 

1000m 1.26,13 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 09.01.2011 

1500m 2.11,21 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.02.2011 

3000m 4.36,27 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 26.02.2011 

5000m 7.54,64 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 27.02.2011 
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5.7 Kretsrekorder – Gutter/Menn 

per 21.03.2010 

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato 

Junior D – 12 år 

500m 45,44 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 05.03.1999 

1000m 1.30,58 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 06.03.1999 

1500m 2.22,4 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 28.02.1999 

Junior C – 13 år 

500m 43,72 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

1000m 1.28,07 Lennart Mjølhus Stvgr SK Tønsberg 06.02.2000 

1500m 2.14,04 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

3000m 4.47,74 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 19.02.2000 

Junior C – 14 år 

500m 42 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 01.03.1989 

1000m 1.27,0 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 02.03.1989 

1500m 2.14,2 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 28.02.1999 

3000m 4.42,3 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 27.02.1999 

Junior B – 15 år 

500m 41,7 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 14.02.1990 

1000m 1.23,9 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.01.2004 

1500m 2.09,03 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 20.02.2000 

3000m 4.32,07 Eirik Larsen Stvgr SK Hamar 19.02.2000 

5000m 8.22,8 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 09.12.2003 

Junior B – 16 år 

500m 40,2 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.02.2005 

1000m 1.20,65 Magnus Edvardsen Stvgr SK Hamar 24.02.2001 

1500m 2.05,5 Eivind Kalvatn Stvgr SK Hamar 27.02.1999 

3000m 4.27,72 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 30.10.2004 

5000m 7.55,91 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 31.10.2004 

Junior A – 17 år 

500m 39,58 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 21.02.2006 

1000m 1.18,6 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 10.01.2006 

1500m 2.01,42 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 22.02.2006 

3000m 4.21,55 Håvard B. Leknes Stvgr SK Hamar 22.02.2010 

5000m 7.35,42 Stein Oddvar Sægrov Stvgr SK Sørmarka 19.01.1991 

Junior A – 18 år 

500m 38,3 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 16.03.2007 

1000m 1.16,43 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 17.03.2007 

1500m 1.58,66 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 14.03.2007 

3000m 4.12,53 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 13.03.2007 

5000m 7.24,20 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 15.03.2007 

Senior 

500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010 

1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009 

1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010 

3000m 3.57,45 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 21.03.2006 

5000m 6.49,83 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 23.03.2006 

10000m 15.31,38 Svein Roar Henriksen Sandnes SK Hamar 31.01.1999 
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5.8 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget 

 
Dommerkomiteen har bestått av: 
Thor Flikkerud, Magne Gunnar Edvardsen, Sigurd Fredriksen og Erwin Kranzmann. 
 
Møtevirksomheten har foregått på e-mail og 
telefon.. 
 
Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med 
Kretsstyret med planlegging og kursing av 
funksjonærer. 
 
Følgende  kurs er avhold: 
 
Dommer og tidtagerkurs med Knut Arthur 
Olsen som kursleder med, 29 deltagere.  
Dommer og tidtagerkurs med Thor Flikkerud 
som kursleder, 5 deltagere. 
Starterkurs med Marcel van Berg  som 
kursleder 7 deltagere. 
 
 
 
 
 
DA har også lagt til rett kurs som Norges Skøyteforbund har gjennomført i Sørmarka Arena og 
Rica Forum Hotell. 

Oppfriskningskurs for Overdommere og Startere 
med god deltagelse fra hele landet. 
Forelesere: Erik Osmundset, Knut Ludal og Marcel 
van Berg 
 
Følgende er blitt kvalifisert (igjenopptatt) på nivå 3 
som Starter  og Overdommer i Nationale stevener. 
 
Overdommer: Jostein Aspelund 
Starter : Sigurd Fredriksen 
Følgende nye vil fungere som overdommere og 

startere på Kretsplan 
 
Overdommer: Odd Magnor  Mellemstrand, Aase Marit Fjellanger. 
Starter: Odd Magnor Mellemstrand, Geir Olsen, Kenneth Flikkerud 
 
DA har også satt opp funksjonærer til de stevner som fremgår i RSK`s Terminliste med god hjelp av Knut 
B. Carlsen til koordinering av funksjonærene under stevner. 
 
DA vil takke alle funksjonærene som har deltatt under sesongens stevner. Uten deres hjelp hadde vi ikke 
greid å få det til. I rapporter fra Norges Skøyteforbund har det kommet bare lovord og skryt.  
Det kan tyde på at vi blir tildelt nye oppgaver til neste sesong og håper da at alle stiller til ny dyst. 
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6 Anlegg 

Offisiell åpningen av hallen var 1. ,2., og 3. Oktober.  Isen hadde da blitt lagt dagen i forveien. 1. oktober 
ble en myndighetsorientert åpning uten publikum men med innbudte gjester som bla. politikere fra hall 
eierne, Sørmarka Arena styre og rep. 
skap, idretten lokalt og sentralt ved 
Idrettsforbundet og Skøyteforbundet 
og ikke å forglemme Kuppern og 
Hjallis. Det var lagt opp til 
underholdning med sang, 
akrobatikk,små  kunstløpere-og 
hockeyspillere samt en rekke taler. 
Politikere fra de 4 eierkommunene 
klippet over snoren og erklærte 
hallen for åpnet. 

Den 2. oktober var for publikum med nokspå samme 
underholdningsprogram  showpreg med skøyteløp, 
klatring og kunstløp. Marit Fjellanger Bøhm og 
Thorbjørn Ladstein Fjeld var de 2 første som gikk 500m i 
hallen. Den 3. oktober var planlagt for at klubbene som 
brukere av hallen kunne informere og markedsføre seg 
med sine aktiviteter for publikum. 

 
 
 
Etter åpningen kom flere klubber på besøk for å 
trene på is. Landslaget var i hallen i 20 dager i 
Oktober som ledd i oppkjøringen til 
internasjonale stevner. Vi hadde også besøk av 
det Finske landslaget med en av verdens 
raskeste 1ooom løpere. Det var stor tilfredshet 
med isens kvalitet og banemannskapet fik mye 
ros . 
 
Isen har hatt god kvalitet i sesongen men det 
har vært kaldt i hallen med ca 6 grader der 
løpere og publikum oppholder seg. Dette var 
ikke forutsetningen da hallen ble besluttet 
bygget hvor temperaturen var planlagt med 8-
10 grader i oppholdssonen (1 meter over 
isflaten). Dette er tatt opp i brukerutvalget og 
halladministrasjonen. 
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7 Regnskap 

 

7.1 Resultat 

ROGALAND SKØYTEKRETS 

2010 1/4-31/12-2009* 

INNTEKTER 

Salg 
Premier 3500 0 
Tilskudd fra Rog. Idrettskrets 6484 6119 
Lagskontingent 0 
Startkontingenter 142092 
Sponsorinntekter 2500 

SUM DRIFTSINNTEKTER   154576   6119 

UTGIFTER 

Møter/kurs 15617 
Inventar/rekvisita/datakostn med mer 12785 
Reise/oppholdsutgifter 3465 5084 
Premier/gaver 51850 366 
Andre stevner/aktivitetsutg 21140 

Tap på 
krav         
SUM DRIFTSUTGIFTER   104857   5450 

FINANS/EKSTRAORD POSTER 

Renteinntekter 126 171 
SUM FINANSKOSTNADER -126   -171 

RESULTAT 
 

49845 
 

840 

* Tidligere har regnskapsperiodene fulgt skøytesesongen.   
Nå går vi over til å følge kalender året, og i den forbindelse blir 2009 et forkortet regnskapsår, 
i 2010 sammenfaller regnskapsår med kalenderår 
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7.2 Balanse 

 
ROGALAND SKØYTEKRETS 

 

2010 1/4-31/12-2009 * 

EIENDELER 

Utestående fordringer 5280 0 

Klepp Sparebank 3290.20.00843 133131   82757   
SUM EIENDELER   138411   82757   

EGENKAPITAL/GJELD 

Egenkapital 71257 70417 
Leverandørgjeld 

Påløpt kostnad 5809 
Avsatt til nytt bygg 4000 4000 
Avsatt til regionlag   7500   7500   
SUM      88566   81917   

UDISPONERT RESULTAT 49845   840   

SUM EGENKAPITAL/GJELD 138411   82757   

* Tidligere har regnskapsperiodene fulgt skøytesesongen.   
Nå går vi over til å følge kalender året, og i den forbindelse blir 2009 et forkortet regnskapsår, 
i 2010 sammenfaller regnskapsår med kalenderår 
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7.3 Revisjonsmelding 

 

8 Forslag til arbeidsplan 2011  

Åpningen av hallen for sesongen planlegges senest 24. September. Det blir ikke sommeris som annonsert mulighet 
for pga høye strømpriser i vinter og at en ikke fikk på plass nødvendige sponsorinntekter. Det planlegges imidlertid 
med sommeris i 2012. 
 
Det fra RSK etter diskusjon med klubbene foreslått for hurtigløp: 
 
 
Arrangementer: 
 

• Tirsdagscuper (12 løp, nasjonalt, ca hver 14 dag kl 18-21) 
• KM (allround og sprint – helger , ca kl 10-13) 
• 2 Norgescuper (fredag ettermiddag-søndag) 
• NM enkeltdistanser –( fred.ettermiddag-søn 4-6.nov) 
• Sandnesgauken (helg, nasjonalt )  Sandnes Skøyteklubb arrangør 
• Familie/trimløp (6 søndager kl 12-13) RSK/Stavanger og Sandnes SK arrangør 
• Trim/milløpet (2. juledag kl 12-13) Stavanger Skøyteklubb arrangør 

 
 
Vi kan imidlertid forvente et viss ønske om ytterligere arrangementer fra Forbundet enn de 2 tildelte arrangementene 
så langt. 
 
RSK vil i kommende sesong fortsette å konsentrere seg om arrangements forberedelse- og gjennomføring, ikke 
minst på den datatekniske (Hegosystemet, kommunikasjon, resultatformidling, websiden ol). Dette er ikke minst  
viktig ettersom NSF går inn for å legge WC til hallen annet hvert år fra 2012/13.  
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Det planlegges videre: 
 
– Avholde sosiale sammenkomster med dommer, funksjonærer og trenere i september før issesongen starter hvor 

det samtidig planlegges å gjennomgå treningstider, terminlister og aktiviteter for kommende sesong samt å 
legge forholdene til rette ifm. de ulike arrangementer. Det foreslås også en sosial avslutningssamling hvor en 
også oppsummer sesongen 

 
– Videreutvikle og oppdatere sjekklister og aktivitetsplaner for arrangementer  
 
– Være aktiv og pådriver i IKS styret, daglig ledelse, teknisk sjef og Brukerforum for å sikre nødvendige 

fasiliteter, utstyr, driftsforståelse og entusiasme for arrangementer. 

8.1 Representant til NSF’s Ledermøte 2010 

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte. 

8.2 Arrangør neste års ting for Rogalands Skøytekrets 

RSK overtar bevertning framover . 

8.3 Innkomne forslag   

8.3.1 Forslag fra lagene: 

 Ingen 

8.3.2 Forslag fra kretsstyret: 

Styret i RSK foreslår å justere de eksisterende kontingentene med inflasjonen på 2,5% med unntak av 
startkontingent for skolemesterskap.  
 

1. Lagskontigenter – pr år 
Lagkontingenten for klubber/lag uten aktive løpere kr.   338,-   
Fra  0     -   25 medlemmer                            kr. 1465,- 
Fra  26     -   50 medlemmer                            kr. 1805,- 
Fra  50 medlemmer og oppover                         kr. 2255,- 
 
 
2. Startkontigenter  - pr løp 
 
Startskontigent i kretsmesterskap (KM)               kr.  135,- 
Startskontigent LDM klasse                                   kr.  113,- 
Kretsløp alle klasser, unntatt rekrutter, pr løper kr.    45,-  
Rekrutter, pr løper             kr.    23,- 
 
3. Skolemesterskap  
Pr. deltaker alle klasser        kr.    50,- 
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8.4 Budsjettforslag 2011   

 
       Inntekter   Utgifter 
 
Lagskontingent                6.700 
 
Startkontingenter (TC,KM,LdM,NC,NM)              280.000       
 
Skøyteknapper                 3.500   1.000 
 
Skolemesterskap  - ikke arr. i 2011              0      0            
 
RIK tilskudd                 6.500 
 
Off.tilskudd LM      30.000 
 
Premier/gaver                         150.000 

 
Stevnekostnader          50.000   
      
Bankett        139.000               198.000 
 
Dommer/Starter/funksjonærkurs          12.000 
 
Sos. Aktivitet dommere/funksjonærer        5.000 
 
Utstyr/inventar  (startpistol,printpapir, ol)                                                              10.000 

 
NSF Ledermøte                3.000 

 
Møteutgifter               1.000 

 
Porto/diverse                      5.000 

 
Overskudd                     30.700   

  
 
   ______________________________________________________________ 
 
       465.700    465.700 
 
 
Mulig innvilgelse av Kommunal søknad på 29.000 kr ifm LM er ikke medtatt i budsjettet.  
Kommunal søknad om bidrag ifm NM inngår ikke i budsjettet (søknad på høsten og behandling i november). 
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9 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland skøytekrets 2011 

Kretsstyret 

    
Funksjon: Navn: Klubb: 

Periode 
fra 2011: Kommentarer: 

Leder Tor Helge Hetland SS 1 år 

Nestleder Daniel van Riessen  SS 2 år 

 Sekretær Asgeir Gordon SS 2 år 

Kasserer Randi Engebrethsen SS 1 år (1 år om gangen) 

Styremedlem: Leder Stavanger Skøyteklubb: Johnny Ånderå SS 2 år 

 Styremedlem: Leder Sandnes Skøyteklubb: Arne W. Kranzmann SSK 2år  

 Styremedlem: Leder Stavanger Kunstløpklubb:Egil Boye Petersen   jr. SKK 2 år 

 Styremedlem: Leder Tysvær Skøyteklubb deligert: Kjell Pettersen TSK 2 år 

 Styremedlem: Knut Carlsen SS 2 år 

 Varamedlem Nestleder Stavanger skøyteklubb SS 2 år 

 Varamedlem Nestleder Sandnes skøyteklubb SSK 2 år 

 Varamedlem Lokal repres. Norway Supporterteam: Ove Lie  SS 2 år 

 Revisor  Åse Marit Fjellanger SS 2 år 

 

     Dommer og autorisasjonsutvalg: 

   Leder – overdommer: Thor Flikkerud SSK 2 år 

 Vara – overdommer: Magne Edvardsen SS 2 år 

 Starter - 1: Sigurd Fredriksen SS 2 år 

 Starter - 2: Erwin Kranzmann SSK 2 år 

 Arrangement- og datautvalg 

   Leder: Knut Carlsen SS 2 år 

 Medlem: Asgeir Gordon SS 2 år 

 Medlem: Jørgen Leknes SS 2 år 

 Medlem: Morten Andersen SS 2 år 

 Medlem: Thor Flikkerud SSK 2 år 

 Treningsutvalg 

 Leder: A.Walter Kranzmann SSK 2 år 

 Medlem: Ole Morten Mellemstrand SSK 2 år  

 Medlem: Frode Bøhm SK 2 år 

 

 Anlegg/representant i IKS styret: Kretsleder: Tor Helge Hetland SS 2 år  

 
     Valgkommite 

    Leder: Sigve Espeland SSK 2 år 

 Medlem: Terje Munthe SS 2 år 
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10 Innsatspokalen (inkl. statutter) 

 
I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det: 
 
• Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Pokalen skal tildeles en aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den 
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnådd svært gode sportslige resultater. 

 
• Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte. 

Påskjønnelsen skal være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et ønske 
om fortsatt delaktighet for skøytesportens fremme. 
 

Det er ikke kommet inn skriftlige kandidatforslag fra klubbene. 
 

 
 
Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal for sesongen 2010 tildeles Axel Munthe fra Stavanger 
Skøyteklubb. 
Axel har hatt et gjennombrudd teknisk etter iherdig trenings-iver og vilje denne sesongen. Dette har 
resultert i stor framgang tidsmessig i ulike distanser. Han har stått på i mange år og ikke gitt opp, det 
fortjener en oppmerksomhet. 
 
Trygve Hetland har presert gode veteranplasseringer over mange år på internasjonalt nivå. Han har en 
entusiastisk holdning til skøytesporten og tatt initiativ til å arrangere skøyteskole for voksne med 35 
deltakere. Dette er bare en begynnelse. Trygve er flink til å gi andre av sine skøytekunnskaper og vil være 
viktig for rekrutteringen framover til klubb og krets. Rogaland Skøytekrets ønsker derfor å tildele Trygve 
Hetland kretsens innsatspris.  
 
Rogaland Skøytekrets gratulerer! 
 
 
 


