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1 Saksliste

Rogaland Skøytekrets årsting

Torsdag 10. mai, 2012

1. Åpning
2. Godkjenning av saksliste og innkalling
3. Navneregistrering
4. Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede
5. Valg av ordstyrer og referent
6. Referat fra RSK's Ting 2010
7. Årsmelding 2011/2012
8. Regnskap 2011
9. Arbeidsplan for 2012/2013
10. Innkomne forslag
11. Budsjettforslag 2013
12. Innsatspokal
13. Innlegg fra RIK's og NSF's representant
14. Valg av nytt styre
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2 Rogaland Skøytekrets TING 2011 - Referat

Sted: Sørmarka Arena - Stavanger
Dato: 19.05.2011 kl. 19:00
Til stede: Tor Helge Hetland (RSK), Kjell Pettersen (Tysvær SK), Per Nygård (Stavanger SK), Johnny Ånderå (Stavanger SK),

Frode Bøhm (Stavanger SK/NSF), Randi Engebrethsen (RSK), Jørgen Leknes (Stavanger SK), Thor Flikkerud
(Sandnes SK), Daniel van Riessen (RSK), Terje Munthe/delvis (Stavanger SK), Aksel Munthe/delvis (Stavanger SK)

Saker til behandling:

 Åpning
Tor Helge Hetland  ønsket velkommen for første gang i Sørmarka Arena.

 Godkjenning av saksliste og innkalling
Ingen innvendinger.

 Navneregistrering
Navneliste ble sendt rundt. Alle deltagere ble registrert.

 Godkjenning av fullmakter/stemmeberettigede
Alle tilstedeværende er kjente. Derfor ingen innvendinger om stemmeberettigede/fullmakter.

 Valg av ordstyrer og referent
Thor Flikkerud som ordstyrer. Daniel van Riessen som referent.

 Referat fra RSK ting 2010
Thor Flikkerud gikk igjennom fjorårets referat. Ingen innvendinger.

 Årsmelding
Tor Helge Hetland gikk igjennom årsmeldingen i form av Power Point presentasjon – en kortversjon av årsmeldingen.

- I år er det første gang at det er årsmøte og ikke sesongbassert. Derfor blir det en overgang spesielt det
første året.

- Antall medlemmer har økt med 25% Stavanger sk har økt drastisk og hadde en økning på 288% i lisenser
og 365% i medlemmer.

- Skøytemiljøet i rogaland har fått god kritikk fra forbundet og er klar for nye oppgaver, både trenerteamet,
utdanning av funksjonærer har blitt gode. Frode Bøhm lurer på hvordan vi kan beholde det gode drivet også
i framtiden. Hvordan kan vi øke antall tilreisende til Stavanger?

- Johnny nevnte at det er viktig å jobbe sammen med Sandnes sk i hvert fall de første årene for og få
skøytemiljøet opp.
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 Regnskap 2010
Tor Helge Hetland gikk igjennom og forklarte regnskapet for 2010. Dette året gikk kretsen nesten 50.000 i overskudd.
Mye utgifter og inntekter, Stokkavatne har med ca kr 40.000 hjulpet for å løfte eiendelene opp til 138.400,- som ligger
i banken. Regnskapet 2010 ble godkjent og vedtatt.

 Arbeidsplan for 2010/2011
- Utvikling av terminlisten
- Planlegging for arrnagementer
- Stavanger ønsker å være arrangørby for worldcup i 2012/2013

 Innkomne forslag
Ingen innkomne forslag
Benkeforslag – ingen

Kretsstyret foreslår at lagskontingenten justeres med 2,5% (inflasjonsjustering). Har ikke vært økning på 4 år.
Vedtatt.

 Budsjettforslag 2010/2011
Budsjettet går over 2011 (ikke over sesong som tidligere). Det estimeres med inntekter og utgifter på 465.700,- Kr
5.000 er forlite for og organisere sosiale aktiviteter

 Innsatspokal
Aksel Munthe fikk innsatspokal på grunn av en god fremgang denne sesongen. I tillegg at han har stått på i de årene
det ikke har vært is.

Trygve Hetland fikk innsatsprisen.

 Innlegg fra RIK's og NSF's representant
Frode Bøhm informerte om hva NSF arbeider med og har gjort de siste året.

 Arrangør neste års ting
RSK vil ta ansvaret fremover for bevertning til kretstinget

 Valg av nytt styre
Nytt styret ble valgt.

Stavanger den 19. mai 2011

Daniel van Riessen (sign.)

Referent
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3 Styret

Kretsstyret

Medlem Navn Mobil E-post
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no
Nestleder Daniel van Riessen 41405115 daniel@gerbing.no
Sekretær Assgeir Gordon assa@online.no
Kasserer Randi Engebrethsen 92668048 randi@jlr.no
Styremedlem Johnny Ånderå - Stavanger SK
Styremedlem Arne Walter Kranzmann - Sandnes SK 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no
Styremedlem Siri Hagen - Stavanger KK siri.hagen@hotmail.com
Styremedlem Kjell Pettersen - Tysvær SK 91391044 kjpette@online.no
Styremedlem Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no
Varamedlem Ove Lie - Lokal rep. Norway 91530499 ove.palmer.lie@Storebrand.no

Dommer og autorisasjonsutvalg

Medlem Navn Mobil E-post

Leder – overdommer Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no
Vara – overdommer Magne Edvardsen Magne-Gunnar.Edvardsen@npd.no
Starter 1 Sigurd Fredriksen 92429330 sigurd.fredriksen@lyse.net
Starter 2 Erwin Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no

Treningsutvalg

Medlem Navn Mobil E-post
Leder Arne Walther Kranzmann 93488679 arnewalter.Kranzmann@lyse.no
Medlem Ole Morten Mellemstrand
Medlem Frode Bøhm

Data/arrangement komite

Medlem Navn Mobil E-post
Leder Knut Carlsen 97516710 knut.carlsen@applysorco.no
Medlem Jørgen Leknes 95939076 jorgen.leknes@lyse.net
Medlem Morten Andreassen 92861352 morten.andreassen22@lyse.net
Medlem Thor Flikkerud 40412440 thor@flikkerud.no
Medlem Assgeir Gordon assa@online.no

Anlegg/representant i IKS styret
Medlem Navn Mobil E-post
Leder Tor Helge Hetland 90899447 Tor.Helge.Hetland@lotosupstream.no

Valgkommite
Medlem Navn Mobil E-post

Leder Sigve Espeland 95205965 isoerboe@online.no
Medlem Terje Munthe
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4 Årsmelding

4.1 Møtevirksomhet/Saker behandlet

Det er avhold 8 styremøter i sesongen.
Styremøtene er avholdt i Sørmarka Arenas lokaler. Oppsummering av de viktigste saker som ble
behandlet:

 Terminliste og treningstider
 Planlegging av Tirsdagscup/KM/LdM
 Planlegging av NM enkeltdistanser og NC-7
 WC arrangement til Sørmarka Arean
 Webside - oppdatering
 Tidtaker og høgtalersystem
 Funksjonær/Dommer- og Starterkurs
 Søknad om NM 2013/2014
 Behandling av søknad om VeteranVM 2014 arrangement samt søknad om Internasjonalt

Veteranstevne 2013
 Leasing av kommunikasjonsutstyr
 Virksomhetsplan for Sørmarka Arena
 Utkast til avtale for idrettsarrangement i Sørmarka Arena

4.2 Lagtilslutning

Lag/klubb
Medlemmer Lisenser

2011/2012 2010/2011 2009/2010 2011/2012 2010/2011 2009/2010
Stavanger Skøyteklubb 160 73 20 40 23 6
Sandnes Skøyteklubb 68 57 28 48 33 12
Tysvær skøyteklubb 25 20 20 3 3 3
Skøyteklubben Sør 19 19 - 0 0 -
Stavanger Kunstløpklubb 187 153 187 30 5 11
Sum 459 322 255 121 64 32

Totalt antall medlemmer i kretsen har økt med 43% og antall lisenser har økt med 89% siden forrige
sesong.
Fra før åpningen av Sørmarka Arena i 2010 har medlemmene økt med 80% og lisensene med 278%.

Stavanger Skøyteklubb har siste sesong hatt den største økning i både medlemmer (119%) og antall
lisenser (74%).
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4.3 KM-allround
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4.4 KM-sprint
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4.5 Tirsdagscup

I år har det vært obligatorisk med 500m og en forhåndsbestemt 2. distanse.
Poengfordeling beregnes tilsvarende Norges cup-enkeltdistanser.
1.pl=40pts, 2.pl=35, 3.pl=30, 4.pl=27, 5pl=24, 6.pl=22, 7.pl=20, 8.pl=18, 9.pl=16 10.pl=15, osv.
Krav til premiering er at en løper må ha gjennomført minst 3 ulike distanser i sin klasse.
På grunn av mange forskjellige veteranklasser med få løpere i hver sin klasse så er premiering slått
sammen til 1 veteranklasse.
Resultat sammenlagt for alle 10 Tirsdagscup’er:
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4.6 Nasjonale løp

NM Enkelt-
distanser

4. – 6.
Nov 2011

72 deltakere

27 klubber

Overdommer rapporterte om et arrangement som i
hovedsak fløt bra mht gjennomføring tidsmessig, men
med mange uheldige forhold særlig av teknisk karakter
som ødela en del av inntrykket. Det var stabile og like
forhold for alle løperne.
En svært positiv ting med mesterskapet var det gode
publikumsfremmøtet. Totalt var ca 2000 til stede i løpet
av de tre dagene; ca 1000 av disse på lørdag. Dette
utgjorde en fin ramme og med tribuneplasseringen intimt
langs oppløpssidene var det god stemning.
Det ble konkurrert på 500, 1000, 1500, 3000, 5000m og
10.000m
Marit Fjellanger Bøhm fikk bronsemedalje på 5000m,
ny kretsrekord og ny personlig rekord.

LdM 7. -8.
Jan 2012

22 deltakere

5 klubber

RSK arrangerte etter avtale med Hordaland LdM også i
sesongen 2011/2012.
Det var deltakere fra Fana, Bergen, Stord, Sandnes og
Stavanger.

NC-7 28. – 29.
Jan  2012

80 deltakere

33klubber –
inkludert
internasjonal
deltakelse

Overdommer rapporterte om et arrangement som hadde
god og bred deltakelse, regien var godt planlagt og
gjennomført og som tidsmessig fløt veldig bra og som
fulgte det oppsatte programmet. Høytaleranlegget er
fortsatt ikke tilfredsstillende i Sørmarka Arena, noe som
påvirker arbeidsforholdene både for dommere, løpere og
lagledere, samt trivselen for publikum. Det var stabile og
like forhold for alle løpere, men neppe optimale
isforhold da isen var noe for sprø.
Det ble konkurrert på 500, 1000, 1500, 3000 og 5000m
samt lagtempo.
Det ble satt 12 personlige rekorder, hvorav alle i
herreklassen.

4.7 Mosjonsløp og familieaktiviteter

Rogaland Skøytekrets terminliste festet 4 trimløp med familieaktiviteter og «Trimmilå» 2. juledag i
Sørmarka Arena sesongen 2011/12. Ansvaret for disse aktivitetene var delt mellom Stavanger
Skøyteklubb og Sandnes Skøyteklubb. Alle arrangementene ble gjennomført.
Nytt i år var Langløp m/fellesstart som Stavanger og Sandnes arrangerte sammen. Distansen var likt som
Stavanger – Sandnes (geografisk) som tilsvarer 15km. (39 runder)
Arrangementet ble mer populært ut sesongen med et deltaker antall på ca 50 løpere.
I år var det manuelle tidtaking og hver enkel løper var selv ansvarlig for å telle rundene. Dette pga
MyLaps systemet ikke fungerte som det skulle.
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4.8 Skøyteskole og rekruttrening

I sesongen 2011 – 2012 har vi hatt fire partier på skøyteskole – to før jul og to etter jul.
Stavanger skøyteklubb og Sandnes skøyteklubb har fortsatt det gode samarbeidet. Begge klubbene har
stilt med én trener på hvert parti. Det er Thor Flikkerud som har vært trenere fra Sandnes og Eirik Hope i
fra Stavanger. Det har vært cirka 15 barn på hvert parti. De har trent fra kl. 17.00 – 18.00 på mandager og
torsdager. Mange av deltakerne på skøyteskolen kommer i fra Stavanger området så her må en gå mer
aktivt ut i Sandnes regionen og rekruttere deltakere til skøyteskolen. Mange av deltakerne på
skøyteskolen melder seg inn i klubbene etter endt skøyte skole og dette er meget positivt.
Klubbene må også fortsette med å sende ut brev etter endt skole for å prøve å holde på flest mulig skole
elever.
For å fortsette en positiv utvikling og rekruttering må klubbene se på hvordan vi skal nå ut til flere unge i
Rogaland.
Reklame utover hallen og hjemmesidene våre må til for å opprettholde en sunn vekst og bredde.

4.9 Aldersbestemt gruppe – rekrutter og nybegynnere

Barmarksesongen:
Barmarkstreningen startet opp etter påskeferien 2011. Det ble holdt faste treninger hver mandag kl.18.00 i
Sørmarka arena og hver torsdag kl.18.00 i Sandnes Hallen/Sandved skole.
Klubbene har kjørt tett samarbeid gjennom hele barmarkssesongen som en fortsettelse på det gode
samarbeidet gjennom is sesongen, dette for å bygge videre på det gode miljøet og for å utvikle best mulig
løpere. Treningssamarbeidet har vært meget vellykket og klubbene har fått gjort mye bra arbeid..
Klubbene har også vært heldige og fått med seg Ingrid Paul på flere av treningen som har vært til stor
motivasjon for de minste samt trenere. I snitt var det godt over 20 løpere gjennom hele barmarkssesongen.
Dette er er vi meget fornøyde med tatt i betraktning av at mange spiller fotball og har andre aktiviteter de
driver med i sommer halvåret. Stavanger og Sandnes SK arrangerte også treningssamling på Gilja hvor
det var ca 50 stk inkl store og små. Ny samling er planlagt for mai 2012. I felles ferien var det treningsfri
med oppstart ved skolestart. Utover sommeren ble det kjørt tester av spenst og utholdenhet som vill bli
tatt opp igjen i kommende barmarsksesong.

Is sesongen:
Det har vært treninger for rekrutter og aldersbestemte hver mandag og torsdag fra klokka 18.00 til 19.00.
Stavanger skøyteklubb og Sandnes skøyteklubb har samarbeidet om disse treningene. Løperen blir delt
inn i treningsgrupper etter nivå.  En er nå oppe i fem nivåer/grupper.
På treningene er det cirka 35 – 40 løpere.
Det har også vært arrangert treninger på tirsdager samt lørdager for de som har ønsket dette.
Trenerne har hatt flere møter og diskutert treningsfilosofi og hvordan en skal dele inn løperne i ulike
grupper og nivå slik at alle får utvikle seg til å bli bedre løpere.
Gruppen har nå 5 hovedtrenere og 5 hjelpetrenere. Samtlige løpere har hatt flott fremgang i løpet av 2011
og alle har satt nye personlige rekorder i løper av første del av is sesongen. Løperne har også utviklet seg
teknisk og holder nå meget høyt nivå sammenlignet med andre klubber i Norge.

Gymsal:Det har også vært tilbud til alle om trening i gymsal hver fredag kl.17.00-18.30 med ballspill og
lek i fokus hvor foreldre også får være med. Ungene syntes dette er kjempe gøy og klubbene satser på at
dette blir en fin tradisjon fremover. Planene blir å få til en fast del av treningen som skal øremerkes
basistrening for å få fokus på de viktige muskelgruppene som hjelper til å stabilisere og støtte.
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4.10 Rapport fra Dommer og Autorisasjonsutvalget

Dommerkomiteen har bestått av: Thor Flikkerud, Sigurd Fredriksen og Erwin Kranzmann.
Det er avholdt et møte hvor Thor Flikkerud informerte Overdommerne fra OD seminar på Gardermoen.
Sigurd Fredriksen var på Starter seminar på Hamar

Autorisasjonsutvalget har hatt god kontakt med Kretsstyret.

Det ble utarbeidet funksjonærliste til alle stevner og det ble sendt påminnelser før hvert stevne og
oppmøte til løpene har hvert bra.

Det er sendt inn til NSF OD rapporter fra hvert stevne som er blitt arrangert utenom Lang løpene som ble
vurdert som test løp.

Det skal arrangeres Tidtager, Dommer og Starterkurs. Klubbene må være aktive med å få med foreldre og
skøyteinteresserte med på kurs. Det er mange oppgaver som skal løses og vi må få rette mann / kvinne på
rett plass.

Det er sendt inn rapport til NSF Dommerutvalget med oversikt over Dommere og Startere med anbefaling
om opprykk i nivå ranking.

Det er også innberettet kandidater til OD kurs. Er vi mange nok så vil NSF legge det til Stavanger.

4.11 Anlegg

Rogaland SK har vært styremedlem i IKS’et for Sørmarka Arena. RSK har spesielt engasjert seg i
følgende saker for sesongen:

 Kommentarer ifm høring av Virksomhetsplanen – idrett ift kommersiell aktivitet i sesongen
 Kommentarer ifm høring av Avtaleutkast for idrettsarrangementer – publikumsinntekter til

arrangementseier, is- og hallkvalitet ved nasjonale og internasjonale stevner ift budsjetter,
 Styrevedtak om oppgradering av hallen for WC på skøyter og internasjonale mesterskap
 Tidtaker og lydanlegg i hallen
 Innkjøp av kortbane puter til hockeybanen

RSK har videre tatt initiativ til NRK befaring for etablering av kravspecifikasjon for WC arrangementer
og at ordfører har kommet med skriftlig støtteerklæring om WC til Stavanger og Sørmarka Arena. Bjørn
Ruud, med mange års erfaring som arrangementsleder for WC og internasjonale mesterskap på Hamar
hadde ifm NM enkeltdistanser i Stavanger en gjennomgang av hallen og barnehagen og laget en rapport
om Sørmarka Arena som WC arena. RSK har hatt 3 representanter på studietur til Hamar under WC
arrangementet  med arrangementsleder Bjørn Ruud som hovedperson for erfaringsoverføring. Det er bla
utarbeidet  et omfattende billede matriale over sentrale forhold ved arrangementet med tekst. Det vil bli
laget en detaljert arrangementsplan ifm VM til kommende sesong RSK vi vil få del i.

RSK har hatt representant i styret til Sørmarka Arena IKS’et under byggingen og første 2 drifts sesonger
med is. RSK ble valgt til å representere idretten i hallen av RIK. Styret er nå på valg og Idrettsrådet
ønsker nå å ha styreleder i idrettsrådet som idrettens representant i styret. Styret er ellers representert av
politikere fra de 4 eierkommunene. Det vil med dette være større avstand mellom brukerne og styret.
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4.12 Skøytegallaen 2012

Et feststemt skøyte-Norge møttes lørdag 28. april til galla på Scandic Hotell i Asker. Vel 200 gjester,
inkludert fem gullmedaljevinnere fra vinter-OL, Asker kommunes varaordfører og ordfører, en stand-up
komiker i toppform, bandet «Melkesyra» og konferansier Tom A.
Gjermundsen gjorde dette til en minneverdig og vellykket galla.

4.13 Prisvinner årets ildsjel – Juriens begrunnelse.

Blant de mange velbegrunnede forslag som kom inn falt juryen for en person
som i mange år har kjempet hardt for å realisere en drøm om et flott innendørs
skøyteanlegg i oljebyen Stavanger. Det har tatt tid, men vår ildsjel har aldri
gitt opp, og høsten 2010 sto anlegget klart.. Og den utrettelige forkjemper for
Sørmarka Arena blir årets ildsjel:

TOR HELGE HETLAND, ROGALAND SKØYTEKRETS

4.14 RSK webside

Hjemmesiden til Rogaland Skøytekrets har øket
besøkstallet året rundt med over 150%.
I fjor hadde vi en gjennomsnitt på 40-50 daglige
besøkere, dette året var gjennomsnitt på 130 daglige
besøkere året rundt.
Tidligere var det nesten ingen som besøkte
hjemmesiden i sommermåneder. Dette året var
besøkstallet også bra i Juli for deretter å ta opp til store høyder med 15.500 besøkere i November hjulpet
med NM-enkeltdistanser der det ble registrert med mellom 2.100 og 3.600 daglige besøkere.

Største delen av besøkstallet har
kommet fra Norge (82%), Finland
(3%), Sverige (2%), USA (2%),
Nederland (1%) og Storbritannia (1%).
Alt i alt har det vært over 30 land som
har vært innom
www.rogalandskoytekrets.no !
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som i mange år har kjempet hardt for å realisere en drøm om et flott innendørs
skøyteanlegg i oljebyen Stavanger. Det har tatt tid, men vår ildsjel har aldri
gitt opp, og høsten 2010 sto anlegget klart.. Og den utrettelige forkjemper for
Sørmarka Arena blir årets ildsjel:

TOR HELGE HETLAND, ROGALAND SKØYTEKRETS

4.14 RSK webside

Hjemmesiden til Rogaland Skøytekrets har øket
besøkstallet året rundt med over 150%.
I fjor hadde vi en gjennomsnitt på 40-50 daglige
besøkere, dette året var gjennomsnitt på 130 daglige
besøkere året rundt.
Tidligere var det nesten ingen som besøkte
hjemmesiden i sommermåneder. Dette året var
besøkstallet også bra i Juli for deretter å ta opp til store høyder med 15.500 besøkere i November hjulpet
med NM-enkeltdistanser der det ble registrert med mellom 2.100 og 3.600 daglige besøkere.

Største delen av besøkstallet har
kommet fra Norge (82%), Finland
(3%), Sverige (2%), USA (2%),
Nederland (1%) og Storbritannia (1%).
Alt i alt har det vært over 30 land som
har vært innom
www.rogalandskoytekrets.no !
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4.12 Skøytegallaen 2012
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Siden har vært stabil med lite nedetid og enkelt til å redigere inn
nyheter for brukere med det nye verktøyet.
Påmeldingslisten har fungert bra og enkelt for deltagere, det har
vært noen konstruktive tilbakemeldinger for å forbedre denne
funksjonaliteten som feks. Gruppe påmelding.
Selve siden bør ha en forandring for og få både nyheter og
informasjon tydeligere fram. RSK har gjort en avtale med en
webdesigner til å forbedre hjemmesiden samt at påmeldingslisten
skal bli enklere til å koble inn på Hego (tidtakingsystem).

På Norges Cup 7 var det et eksperiment med direkte overføring av
løpet med 4 forskjellige kameravinkler. Testen var vellykket og vil bli videreført til neste sesong for
utvalgte stevner.

5 Markering i mesterskap

5.1 Junior og senior gruppe - elitegruppe

NM-sprint
På NM sprint i Asker var det Marit Fjellanger Bøhm fra Stavanger skøyteklubb og Live Tingvik Haave
fra Sandnes skøyteklubb som deltok fra Rogaland.
Marit ble sammenlagt nr 2 på 1000m den første dagen. Sammenlagt kom hun på 4. plass.

NM-enkeldistanser
På NM enkeltdistanser i Sørmarka Arena deltok fra Stavanger skøyteklubb Marit Fjellanger Bøhm og
Torbjørn Ladstein Fjell.
Marit Fjellanger Bøhm fikk tidenes første medalje for Rogaland skøytekrets på NM enkeltdistanser for
kvinner, bronse på 5000m og 4. plass på 3000m.

NM-allround
Marit Fjellanger Bøhm og Håvard Leknes deltok begge i NM allround som ble arrangert i Tønsberg.
Marit ble nr fem sammenlagt etter serien 46,21 (11) 4.48,79 (6) 2.17,51 (4) (8.52,44) (8) 193,421
Håvard fikk serien 39,91 (13) 7.42,17 (22) 2.05,46 (22) 127,947 (19) og kvalifiserte seg ikke til den
avsluttende 10000m.
På de avsluttende distansene, 5000 for kvinner og 10000 for menn ble det omstridte forslaget om kvartett
fellestart for første gang gjennomført i et mesterskap.
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5.2 Kunstløp

Stavanger Kunstløpklubb sine løpere har prestert veldig bra denne sesongen, både nasjonalt og
internasjonalt. Et rekordstort antall SKK løpere kvalifiserte seg til NM/LM i Trondheim, i LM deltok
Anna Emilie Hagen, Marie Haas, Tonja Joseph, Una Østberg og Lars Idar Hagen mens Tonje Hagen
deltok i NM. Av prestasjoner under NM/LM vil vi fremheve Lars Idar Hagen sitt gull i Debs gutter og
Una Østberg sin sterke bronse i Debs jenter. Una med en total poengsum på 71,79, under høydepunkt fra
mesterskapet gjør Una krav på både 1. og 3. rangering på kombinerte hopp. Med kombinasjonen dobbel
slynge-slynge-dobbel slynge fikk hun sterke 4,51 poeng. SKK har hevdet seg meget godt i nasjonale
mesterskap i klassene Cubs, Springs, og Debs, med palleplasseringer i de aller fleste nasjonale
konkurransene denne sesongen.
I vestlandsmesterskapet i Bergen 17. og 18. mars sørget SKK løperne for 4 gull, 2 sølv og 1 bronse.

5.3 Veteraner

Egil Bokn (TSK) oppnådde 4 plass i VeteranVM allround i Erfurt samt ble nr 2 i NM for veteraner M60.
Knut Harald Nesse (TSK)  ble nr 4 i veteran NM og nr 11 i veteranVM.

5.4 Treningsfaglig utvalg

Har hatt et møte som gjaldt treningstider på is og innspill til treningstider i hallen.
Utover dette har klubbene ordnet med LM påmelding og kursing av trenere. Treningsutvalget vil prøve og
ha en fast møte struktur etter behov og planlegging og innspill til treningstider på is osv.

5.5 Rulleskøyter

Det har ikke vært arrangert noe i regi av Kretsen eller klubbene.
Sandnes Skøyteklubb stilte til start i Landsbyrennet med 5 løpere som gikk i klassen inline.
Klubben tok 1, 2 og 3 plass i løpet.
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6 Kretsrekorder

Sesong 2011/2012 ble 8 kretsrekorder forbedret av 3
forskjellige løpere.

Sindre Hofsøy Mollan forbedret den gamle rekorden
(15.31,38 – 31.01 1999) til Svein Roar Henriksen med
mer en 30 sekunder. Den nye tiden under den magiske
grensen på 15 minutt ble 14.56,92.

Marit Fjellanger Bøhm forbedret i løp av sesongen
6 kretsrekorder på 5.000m (7.52,18), 2x på 3.000m
(4.26,49), 1.500m (2.09,33) og 2x på 1.000m
(1.24,93)

Simen Rye forbedret den gamle rekorden til Lennart Mjølhus han har hatt siden 1999. Nye tiden til
Simen på 45,08 ble satt i Sørmarka Arena.

Marit Fjellanger Bøhm
Foto: Kirsti Biseth

Sindre Hofsøy Mollan
Foto: Kirsti Biseth
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6.1 Kretsrekorder – Jenter/Kvinner

per 30.03.2012

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato

Junior D – 12 år
500m 49,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Sørmarka 19.02.1992
1000m 1.41,84 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 19.01.2008
1500m 2.36,22 Live Tingvik Haave Sandnes SK Hamar 20.01.2008

Junior C – 13 år
500m 46,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.04.1993
1000m 1.37,66 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Heerenveen 06.03.1999
1500m 2.31,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 21.02.1993
3000m 5.39,2 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Bergen 31.01.1999

Junior C – 14 år
500m 45,99 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 04.01.1994
1000m 1.33,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 15.01.1994
1500m 2.22,49 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 20.02.2000
3000m 5.00,45 Siri Anne Larsen Stvgr. SK Hamar 19.02.2000

Junior B – 15 år
500m 45,2 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
1000m 1.32,34 Live Tingvik Haave Sandnes. SK Hamar 06.03.2011
1500m 2.21,81 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar 26.02.1995
3000m 5.08,43 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 27.02.2005

Junior B – 16 år
500m 44,05 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1000m 1.28,24 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
1500m 2.16,54 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006
3000m 4.54,59 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 04.02.2006

Junior A – 17 år
500m 44,22 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr. SK Hamar 16.02.2008
1000m 1.30,37 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97
1500m 2.19,9 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97
3000m 4.52,1 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar jan.97

Junior A – 18 år
500m 44,45 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97
1000m 1.29,05 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Savalen feb.98
1500m 2.16,56 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97
3000m 4.41,21 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97
5000m 8.13,70 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK Hamar des.97

Senior
500m 43,34 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 18.10.2008
1000m 1.24,93 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 10.03.2012
1500m 2.09,33 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 26.02.2012
3000m 4.26,49 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Hamar 25.02.2012
5000m 7.52,18 Marit Fjellanger Bøhm Stvgr.SK Sørmarka Arena 06.11.2011
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6.2 Kretsrekorder – Gutter/Menn

per 30.03.2012

Distanse Tid Navn Klubb Sted Dato

Junior D – 12 år
500m 45,08 Simen Rye Stvgr SK Sørmarka Arena 12.02.2012
1000m 1.30,58 Lennart Mjølhus Stvgr SK Heerenveen 06.03.1999
1500m 2.22,4 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 28.02.1999

Junior C – 13 år
500m 43,72 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000
1000m 1.28,07 Lennart Mjølhus Stvgr SK Tønsberg 06.02.2000
1500m 2.14,04 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 20.02.2000
3000m 4.47,74 Lennart Mjølhus Stvgr SK Hamar 19.02.2000

Junior C – 14 år
500m 42 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 01.03.1989
1000m 1.27,0 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 02.03.1989
1500m 2.14,2 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 28.02.1999
3000m 4.42,3 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 27.02.1999

Junior B – 15 år
500m 41,7 Kjetil Hundhammer Stvgr SK Sørmarka 14.02.1990
1000m 1.23,9 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.01.2004
1500m 2.09,03 Kjartan Hovden Hiksdal Stvgr SK Hamar 20.02.2000
3000m 4.32,07 Eirik Larsen Stvgr SK Hamar 19.02.2000
5000m 8.22,8 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 09.12.2003

Junior B – 16 år
500m 40,2 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 27.02.2005
1000m 1.20,65 Magnus Edvardsen Stvgr SK Hamar 24.02.2001
1500m 2.05,5 Eivind Kalvatn Stvgr SK Hamar 27.02.1999
3000m 4.27,72 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 30.10.2004
5000m 7.55,91 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 31.10.2004

Junior A – 17 år
500m 39,58 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 21.02.2006
1000m 1.18,6 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 10.01.2006
1500m 2.01,42 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Hamar 22.02.2006
3000m 4.21,55 Håvard B. Leknes Stvgr SK Hamar 22.02.2010
5000m 7.35,42 Stein Oddvar Sægrov Stvgr SK Sørmarka 19.01.1991

Junior A – 18 år
500m 38,3 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 16.03.2007
1000m 1.16,43 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 17.03.2007
1500m 1.58,66 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 14.03.2007
3000m 4.12,53 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 13.03.2007
5000m 7.24,20 Torbjørn L. Fjeld Stvgr SK Calgary 15.03.2007

Senior
500m 37,34 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 21.03.2010
1000m 1.12,76 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Calgary 22.03.2009
1500m 1.51,46 Torbjørn L. Fjeld Stvgr. SK Salt Lake C 13.02.2010
3000m 3.57,45 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 21.03.2006
5000m 6.49,83 Henrik Hetland Stvgr SK Calgary 23.03.2006
10000m 14.56,92 Sindre Hofsøy Mollan Stvgr SK Hamar 26.02.2012
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7 Regnskap

7.1 Resultat

ROGALAND
SKØYTEKRETS

2011 2010

INNTEKTER
Salg Premier 1 500 3 500
Offentlige tilskudd/RIK 156 766 6 484
Lagskontingent 9 695 0
Startkontingenter 180 862 142 092
Sponsorinntekter 22 273 2 500
Deltakeravgift bankett 74 750
Salg programblad 5 450
SUM DRIFTSINNTEKTER 451 296 154 576

UTGIFTER
Møter/kurs 4 860 15 617
Inventar/rekvisita/datakostn m m 22 062 12 785
Reise/oppholdsutgifter 16 697 3 465
Premier/gaver 71 230 51 850
Andre stevne- /aktivitetskostnader 123 979 21 140
Kostpris bankett 122 424

Tap på krav
SUM DRIFTSUTGIFTER 361 252 104 857

FINANS/EKSTRAORD POSTER
Renteinntekter -265 126
SUM FINANSKOSTNADER -265 -126

RESULTAT 90 309 49 845



Rogalandskøytekrets – Årsmelding 2011/2012 Side 23

7.2 Balanse

ROGALAND SKØYTEKRETS

2011 2010

EIENDELER
Utestående fordringer 38 495 5 280

Klepp Sparebank 3290.54.60004 5 0
Klepp Sparebank 3290.20.00843 230 411 133 131
SUM EIENDELER 268 911 138 411

EGENKAPITAL/GJELD
Egenkapital 121 102 71 257
Leverandørgjeld
Påløpt kostnad 46 000 5 809
Avsatt til nytt bygg 4 000 4 000
Avsatt til regionlag 7 500 7 500
SUM 178 602 88 566

UDISPONERT RESULTAT 90 309 49 845

SUM EGENKAPITAL/GJELD 268 911 138 411

Påløpt kostnad skyldes avsetning gjort ifbm NM enkeltdistanser.
Sørmarka Arena skulle ha betalt for å skaffe diverse utstyr, vakthold, samt demontering-
og montering av vant.     Avsatt kr 42.000,- Faktura er ikke mottatt
Leie av shuttlebuss avsatt kr 4000,- Faktura er ikke mottatt
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7.3 Revisjonsmelding
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8 Forslag til arbeidsplan 2012 / 2013

Åpning av kommende is-sesong på 400m banen er forventet ca på samme tidspunkt som fjoråret, dvs ca
24. september. Det vil ikke bli sommis sommeren 2012, men det planlegges med dette fra Sørmarka
Arena for sommeren 2013. Tirsdagscupen vil for kommende sesong bli Onsdagscup. Tirsdag blir da
publikumsdag. Vi vil da ha trening på vanlig tid mandager, onsdager (når det ikke er løp) torsdager samt
lørdag og søndagformiddag. Det er søkt Sørmarka Arena om å kunne benytte hockeybanen på torsdager
fra kl 17-19 for svingtrening. Det vil bli investert i puter for kortbaneløp. Hordaland Skøytekrets
planlegger for LdM i kommende sesong

Følgende løpsarrangementer planlegges for i kommende sesong:

 Onsdagscup (antatt 10 løp ca hver 14 dag fra kl 18-21) - RSK
 KM (allround og sprint – 2 helger, ca fra kl 10-13) - RSK
 2 Norgescuper (helger, en før og en etter jul) - RSK
 NM allround (helgen 15-16.desember) - RSK
 Internasjonalt veteranløp (helg i januar eller februar) – RSK
 Sandnesgauken (helg, november) – Sandnes SK
 Fleskeløpet 2. Juledag – Stavanger SK
 Familie/trimløp ( 6 søndager kl 12-13) RSK/Stavanger SK/Sandnes SK
 Langløp (etter enkelte treningsdager) Stavanger SK/Sandnes SK
 Skolemesterskap Stavanger SK/Sandnes SK

Ifm OC planlegges det at alle (fra rekrutter til veteraner) går 1. distanse med start fra kl 18. En vil da
unngå mye dødtid for funksjonærene ved at 12 år og eldre normalt har startet 1. distanse kl 19.

Det planlegges videre med fellesstart for rekrutter ved 3 løp. Det vil bli vurdert å ha 1-2 løp med
fellesstart på 3000m for aldersbestemte og eldre.  Det vil bli vurdert å ta med med 1 lagtempoløp i
terminlisten.

RSK vil også i kommende sesong planlegge for starter og dommerkurs for oppfriskning for etablerte og
nye funksjonærer. Det internasjonale veteranløpet vil være en forsmak og trening av funksjonærstaben til
vi skal arrangere Veteran VM i februar 2014.

Det planlegges videre:

– Avholde 1-2 sosiale sammenkomster med dommer og funksjonærer.

– Videreutvikle og oppdatere håndbok for adm. rutiner for større arrangementer – vurdere VM
manualen som Bjørn Ruud i NSF vil få etablert i 2013

– Være aktiv og pådriver overfor Sørmarka Arena og Brukerforum for å sikre nødvendige faciliteter,
utstyr, driftsforståelse mht isforhold og entusiasme for arrangementer.
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8.1 Representant til NSF’s Ledermøte 2012

Det nye styrets formann foreslås å delta på møte.

8.2 Arrangør neste års ting for Rogalands Skøytekrets

RSK overtar bevertning framover.

8.3 Innkomne forslag

- Ove Lie: Foreligger det planer til skolemesterskap på skøyter i sesongen 2012/2013?
- Ove Lie: Bør det nedsettes et utvalg sammen med skøytekretsen og Sørmarka Arena for å bedre

iskvaliteten under stevner som Norges cup eller nasjonale stevner. Sørmarka Arena ismester bør
prøve og trene mer til å få mest mulig god is under viktige stevner. Det bør settes ned på forhånd
hvilken stevner en bør ha mest mulig god is.

8.3.1 Forslag fra lagene:

Tysvær SK v. Egil Bokn: Endringsforslag angående tirsdagscupen.

1. Av 10 konkurranser skal de 7 beste for hver løper telle.
Årsak: Det vil oppstå situasjoner som hindrer løperne i å delta på alle tirsdagscupene, det kan
være sykdom, familiære årsaker eller at løperne er opptatt med andre kolliderende konkurranser.

2. Poenggivningen endres til følgende: 10 poeng for distansevinner, så 7, 5, 3, 2, 1 poeng for
plasseringene 2., 3. osv til 6. plass.
Årsak: Dagens poenggivning med 40 og 35 poeng for første og andreplass passer dårlig for
klasser med få deltagere. De fleste klasser har hatt 2 til 3 deltakere. Dersom en av deltakerne har
en konkurranse mindre enn de andre, tar det 8 tirsdagscuper å ta igjen det tapte forutsatt an
vedkommende vinner alle distansene i de 8 konkurransene. Med større spredning på
poengskalaen blir dette problemet redusert.

3. For veteranklasser med kun en deltaker, kan en vurdere å slå klassen sammen med en av de
nærmeste årsklasser. Klasser som har fått innbyrdes poenggivning skal fortsette med dette
gjennom hele sesongen.
Årsak: Det skal alltid være et element av konkurranse.

4. Premiering gjøres alltid innenfor de klassene som har fått innbyrdes poenggivning. En skal ikke
kunne premiere samlet klasser som har fått separat poenggivning.
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8.3.2 Forslag fra kretsstyret:

Styret i RSK foreslår å øke de eksisterende kontingentene. Satsene ble justert i fjor med 2,5%, men
satsene har ikke vært endret de senere årene pga manglende isforhold samt at en må bygge opp
medlemsmassen i lagene etter at hallen kom på plass før økning er aktuelt. Det er nå tid for å foreta
justeringer i kontingenter. Det foreslås en lagskontingent pr medlem i stedenfor ulik lagskontingent i
klasser som tidligere. Dette vil medføre samme sats for alle nivåer medlemmer. Klassene som tidligere er
benyttet er designet for en svunnen tid ift medlemsnivå. Grunnlaget for medlemmesantallet vil være
rapportert antall medlemmer for siste sesong (se 4.2). Det foreslås kun mindre justeringer på
startkontingenter.

1. Lagskontigenter Tidligere kontingenter
Lagkontingenten for klubber/lag uten aktive løpere kr.   330,-
Fra  0 - 25 medlemmer kr. 1430,-
Fra 26 - 50 medlemmer kr. 1760,-
Fra  50 medlemmer og oppover kr. 2200,-

Forslag til lagskontingent for 2012/2013 kr 25/medlem
Kr 350 for lag uten aktive løpere

2. Startkontigenter

Startskontigent i kretsmesterskap (KM) kr.  150,- (132,-)
Startskontigent LDM klasser kr.  150,- (110,-)
Kretsløp alle klasser, unntatt rekrutter, pr løper kr.    50,- (44,- )
Rekrutter, pr løper kr.    25,- (22,-)

3. Skolemesterskap – overtas av lagene som rekrutteringstiltak

Pr. deltaker alle klasser (kr.    50,-)

(..) = Fjorårets kontingent.
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8.4 Budsjettforslag 2012

Inntekter
Lagskontingent 11.000
Startkontingenter 170.000
Skøyteknapper 2.000
Skolemesterskap 0
NSF tilskudd 0
Off.tilskudd NM* 30.000
RIK tilskudd 6.500
Sponsorinntekter 20.000
Sum Inntekter 239.500

Utgifter
Premier/gaver 70.000
Stevnekostnader 100.000
Dommer/Starter/funksjonærkurs 12.000
Sos. akt. Dommere/ funksjonærer 10.000
Utstyr/inventar 25.000
NSF Ledermøte 3.500
Møteutgifter 2.000
Porto/diverse 5.000
Sum utgifter 217.500

Resultat 12.000

*Bankett-tilskudd ikke inkludert.
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9 Innsatspokalen (inkl. statutter)

I statuttene for kretsens innsatspokal/påskjønnelse heter det:

 Rogaland Skøytekrets sin innsatspokal vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte.
Pokalen skal tildeles en aktiv utøver i en av Rogaland Skøytekrets sine medlemsklubber som i den
sesongen vi har lagt bak oss, eller som over tid har oppnådd svært gode sportslige resultater.

 Rogaland Skøytekrets sin påskjønnelse vurderes utdelt årlig i forbindelse med kretsens årsmøte.
Påskjønnelsen skal være en takk for god innsats i sesongen som gikk, eller over lang tid, med et ønske
om fortsatt delaktighet for skøytesportens fremme.

Det har kommet inn et skriftlige kandidatforslag fra Sandnes skøyteklubb om Innsatspokal til Ole Morten
Mellemstrand
”For særdeles gode resultater og
personlige rekorder i sammen med en
fantastisk godt utført jobb som trener
jobben for elite gruppa.”

Rogaland Skøyetekrets har i tillegg vurdert
flere kandidater og kommet fram til at årets
Innsatspokal for sesongen 2011/2012 går til
Marit Fjellanger Bøhm fra Stavanger
Skøyteklubb.
Marit har markert seg i skøytenorge denne

sesongen og sørget for at kretsen for første
gang fikk medalje (bronse) til en kvinne i
NM ved enkeltdistansemesterskap senior på 5000m. Hun oppnådde 4. plass på 3000m og 6.plass på
1500m i samme stevne. I allround NM ble Marit nr 5. Marit ble også nr. 2 i Norgescupen sammenlagt.
Hun har også satt 3 kretsrekorder i sesongen på 1500, 3000 og 5000m.

Rogaland Skøytekrets Innsatspris for 2011/2012 går til Johnny Ånderå.
Johnny har ved å engasjere en av verdens beste trenere, Ingrid Paul, til å
løfte skøytemiljøet i Regionen tatt et djervt og visjonært steg for å  bygge
skøytemiljøet opp fra bunnen da skøytehallen sto klar og det ikke hadde
vært is i Sørmarka på flere år. Ingrid Paul skulle ikke være en tradisjonell
trener, men utvikle trenere og skape entusiasme i miljøet. Johnnys
engasjement og mål har vært få Stavangerregionen til å bli et sentrum for
skøytesporten i Norge. Dette vil ta tid, men resultatene til løperne i
Regionen taler for seg og løpere har allerede markert seg i Skøytenorge.

Rogaland Skøytekrets gratulerer!

Foto: Lars Fisketjøn
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10 Valgkomiteen sin innstilling til årsmøtet i Rogaland skøytekrets 2012

Kretsstyret

Funksjon: Navn: Klubb:
Periode
fra 2011: Kommentarer:

Leder Tor Helge Hetland SS 1 år Fra 2012

Nestleder Daniel van Riessen SS 2 år Ikke på valg

Sekretær Asgeir Gordon SS 2 år Ikke på valg

Kasserer Atle Evjen SS 2 år Fra 2012

Styremedlem: Leder Stavanger Skøyteklubb: Stein Oddvar Sægrov SS 2 år Fra 2012

Styremedlem: Leder Sandnes Skøyteklubb: Arne W. Kranzmann SSK 2år Ikke på valg

Styremedlem: Leder Stavanger Kunstløpklubb:Egil Boye Petersen   jr. SKK 2 år Ikke på valg

Styremedlem: Leder Tysvær Skøyteklubb deligert: Kjell Pettersen TSK 2 år Ikke på valg

Styremedlem: Knut Carlsen SS 2 år Ikke på valg

Varamedlem Nestleder Stavanger skøyteklubb SS 2 år Ikke på valg

Varamedlem Nestleder Sandnes skøyteklubb SSK 2 år Ikke på valg

Varamedlem Lokal repres. Norway Supporterteam: Ove Lie SS 2 år Ikke på valg

Revisor Åse Marit Fjellanger SS 2 år Ikke på valg

Dommer og autorisasjonsutvalg:

Leder – overdommer: Thor Flikkerud SSK 2 år Ikke på valg

Vara – overdommer: Magne Edvardsen SS 2 år Ikke på valg

Starter - 1: Sigurd Fredriksen SS 2 år Ikke på valg

Starter - 2: Erwin Kranzmann SSK 2 år Ikke på valg

Arrangement- og datautvalg

Leder: Knut Carlsen SS 2 år Ikke på valg

Medlem: Asgeir Gordon SS 2 år Ikke på valg

Medlem: Jørgen Leknes SS 2 år Ikke på valg

Medlem: Morten Andersen SS 2 år Ikke på valg

Medlem: Thor Flikkerud SSK 2 år Ikke på valg

Treningsutvalg

Leder: A.Walter Kranzmann SSK 2 år Ikke på valg

Medlem: Ole Morten Mellemstrand SSK 2 år Ikke på valg

Medlem: Frode Bøhm SK 2 år Ikke på valg

Anlegg/representant i IKS styret: Kretsleder: Tor Helge Hetland SS 2 år Ikke på valg

Valgkommite

Leder: Sigve Espeland SSK 2 år Ikke på valg

Medlem: Terje Munthe SS 2 år Ikke på valg


